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AN कक. LAN NO कीजि 
अपनी शाक्केयां का विकासेत कीजिए । 

परमेश्वर ने सबकी समानं शक्तियां प्रदान की हैं । पेसा नहीं कि किसी मेँ अधिक किसी 
में न्यून हो, किसी के साथ खास रिश्रायत की गई दो । परमेश्‍वर के यहाँ अन्याय नहीं । समस्त 
अद्भुत शक्तियां ठुम्दारे शरीर में विद्यमान हैं । छुम उन्हें जाणत करने का कष्ट नहीं करते । कितनी 
ही शाक्तिर्या से कायं न लेझर तुम उसे कु ठित कर डालते दो । श्रन्य व्यक्ति उसी शक्ति को किसी 
बिशेष दिशा में मोड़कर उसे श्रधिक परिपुष्ट एवं विकसित कर लेते हैं । अपनी शक्तियो को जआागूत 
तथा विकसित कर लेना अथवा उन्हें शिथिल पंगु, निश्चेष्ट बचा डालना रुवयं तुम्दारे ही धाथ में है ! 
श्मरण रखिए, संसार फी त्वेक उत्तम वस्तु पर तुम्हारा जन्म सिद्ध अधिकार है। यदि तुम शपते 
मन के शुत महान्‌ सामर्थ्यो को जाणत कर लो और हादय की ओर प्रयत्न, उद्योग और उत्साह पूर्वक 
अप्रसर दोना सीख लो तो जैसा चाइो त्म निर्माण कर सकते हो । मनुष्य जिस वस्तु की आकादः 
फरता ६--उसके मन में जिव महत्वा कांचाओ का उदय दोता है और जो २ शाशा वूर्ण तरंगे उदित 
` धोती है, वे अवश्य एणे दो सकती हैं--यदि वह इढ़ निश्चय हारा अपनी प्रतिदा को जाएत कर ले ! 
तण प्रतिज्ञः कर लीजिए. कि; आप राहे हो कुछ हाँ, जिस रिथिवि, जिस वातावरण 

में इो,आ एक कायं अघश्य करंगे--पह यहा कि घानी शक्तियां को ऊंची से ऊंची बनायी । 
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सवाङ्काण उन्नति की ओर । 


शना वश्यक, अनुपयोगी, अ्रवाञ्छुनीय, आव- 
शयकताओं को लोग बढ़ाते जारे दे । इन बढ़ी 
छुद आवश्यकताओं की धूठि के लिए अधिक धन 
की आवश्यकता पड़ती है । अचिक घन कमाने 
के लिए अधिक परिश्रम, अधिक चिन्तां और 
अधिक अनीति दरतनी पड़ती है । इमानदारी 
शरीर उचित मागे से मनुष्य पक सीमित मर्यादा 
भे पसा कमा सकता! है । उसले इतना ही हो 
सकता है कि जीदन को साधारण क्रम यथावत्‌ 
चल स्मे । अन्न, वस्त्र, घर, शिक्षा, आतिथ्य 
आदि की टावश्यकताओं भर के लिए आसानी 
से काया जासकता हे, पर इन बढ़ी हुई अनन्त 
आवश्यकताओं की पूर्ति केसे हो ? 

हमने अनावश्यक जरूरतों का अन्धाचुन्ध 
बढ़ा लिया है । फेशन के नाम पर अनेकों विल- 
सितां की चीज खरीदी जाती है इग्लेड के उंडे 
| ऽदेश में सिन ची की जरूरत पड़ती थी चे 
फेशन फे नाम पर हमारे गरभदेश मे भी व्यवद्दत 
होती हैं। सादा के स्थान पर भड़कदार, कम 
मूल्य बाली के स्थान पर अधिक मूल्य चाली 
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खरीदना आज एक बड्प्पन का चिन्ह समभा 
जाता है| शारीरिक श्रम करके पैसे बचा लेना 
असभ्यता का चिन्ह समभा जाता है । इस प्रकार 
झकपक चस्तुओं की तड़क भड़क की ओर 
आकर्षित होने के कॉरण अधिक पेसे कमाने की 
जरूरत पड़ती है । 

विवाद शादियों मे, सखसभोजी तथा अन्य 
उत्सयो पर अनावश्यक खच किये जाते हैं । 
अपने की अमीर सावित करने के लिए फिजूल 
खर्ची का आश्रय लिया जाता है । जो जितनी 
वेपरचाही से, जितना अधिक पैसा खच कर 
सकता है वह उतना ही बड़र अमोर समभव 
जाता है । विवाह शादी के समय ऐसी वेरहमी 
के साथ पैसा लुटाया जाता है जिससे अनेको 
व्यक्ति सदा के लिए कजदार शर दन दीन बन 
जाते हैं । जिनके पोस लुटाने को, दहेज देने को 
धन नहीं उनकी सन्तान का उचित विवाह होना 
कठिन होजाता है । समाज में वे ही प्रतिष्ठित 
और बड़े समझे जाते हैं, जिनके पास अधिक 
घन हे | क्‍ 

आज के मनुष्य का दृष्टि कोण अथ्रधान 
शेगया है । उसे सर्वोपरिवस्तु घन प्रतीत होता 
है और उसे कमाने के लिए वेतरद्द चिफ्टा हुआ 
हे। इस मस्ग तृष्णा में सफलता सबको नहीं 
मिल सकती । जो अधिक सक्षम, क्रिया कुशल, 
श्रवसरवादी एवं उचित अनुचित का भेद न 
करने वाले हठे हैं वे ही चन्द लोग बाजी मार 
लेजाते हैं शेष को जी तोड़ प्रयत्न करते हुए 
भी असफल ही रहना पड़ता है । कारण यह है 
कि परमांत्मा ने धन उतनी मात्रा में पैदा किया 
है जिससे समान रूप से सबकी साधारण आवच- 
श्यकताएँ. पूरी हो सके । छीना रूपटी में कुछ 
आदमी अधिक ले भाइ तो शेष को अभावग्रस्त 
रहना पड़ेगर। उनमे से कुछ फे पास कामचलाऊ 
चीजें दॉगी तो कुछ घहुत दीन हरिद्र रहगे। 
यह हो नहीं सकता कि सब लोग अमीर बन 
ज्ञाय 
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आज गरीब मिखमंग से लेकर, लक्षाचीश 
थम कुचेर तक, ब्रह्मचारी से लेकर सन्यासी तक 
लोगो की वृत्तियां घन संचय की ओर लगी हई 
है। जव कोई पक उद्देश्य, प्रधान होजाता है तो 
ओर सघ थात गौण होजाती हैं ! आज जन 
साधारण का मस्तिष्क, देश, ज्ञाति, धर्म, सेवा, 
स्वास्थ्य, कला, संगीत, साहित्य, सगठन, सुरक्षा, 
सुसन्तठि, मेत्री, यात्रा, मनोरंजन आदि की ओर 
से हट गया है और घन की तृष्णा में लया हुआ 
है | इतना होने पर भी धनवान तो कोई विरला 
ही बन पाता है पर इन जीवन की अत्यन्त महत्व 
पूण आवश्यकताओं से सबको वंचित रहना 
पड़ता हे । 
अब से पचास चालीस वपं पहले के समय 
पर हम दृष्टि पात करते हैं तो मालूम 
पड़ता है कि उस समय लोगों की दिनचर्या में 
धन कमाने के लिए ज्ञितना स्थान रहता था-- 
उससे श्रधिक समय चे अन्यान्य बातों मे खच 
किणा करते थे। मनोरंजन खेल, संगीत, रामायण 
पढ़ना, किस्से कहानियां, पंचायत, फेदरू तीथ 
यात्रा, सत्संग, परोपकार आदि के बहुत 
कायक्रम रहते थे । वालको का बच गन-खेज्ञकूद 
ओर स्वतंत्रता की एक मधुर स्खति के रूप में 
उन्हें जीवन भर याद रहता था । पर छाज तो 
विचित्र दशा है । छोटे चालक, प्रकृति माता की 
गोदी मे खेलने से वंचित करके स्कूलों के जेलाखामे 
मे इस राशा से बन्द कर दिये जाते हैं कि बड़े 
दने पर वे नोकरी चाऊरी करके कुछ अधिक 
घन कमा सके ) लोग इन सब कासो की ओर 
से--सामाजिक सहदय की दिशा से' मुह मोड़ 
कर बड़े रुखे दीरस, स्वार्थी, एकाकी, वेसुःव्वत 
हाते जाते ह । जिले देखो वही कह तह है... 
“मुके फुरखत यहीं ।? क्यो फुरसत नहीं ? भला- 
इतने समय में करते कया हो ? शदो के हेर फेर 
से एक ही उत्तर मिलेगा--घन कमाने की योजनः 
में लगा हुआ हूं । 


इस लोभ प्रधान मनोवृत्ति ने हमारा कितना 
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सत्यानाश किया हे इसकी ओर आंख उठाकर 
देखने की किसी को फुरसत नहीं । स्वास्थ्य 
यौपर होरहे हैं, बीमारियां घर करती जारी 
हैं, आयु छरती जारडी है, इन्द्रियां समय से 
पहले जवाब देखाती है, चिन्दा हर वक्त सिर पर 
सवार रहती है, रात को पूरी नींद नहीं आती, 
चित्त अशान्त रहता है, कोई सच्चा मित्र नहीं 
जिसके आगे हृदय खोल कर रख खक, चापलूस, 
खुदगजे, लुटरे ओर बदमाश दोस्ता का भेष बना 
कर चारों ओर मंडराते हैं, स्त्री पुरुषो मे एङ 
दूसरे के प्रति प्राण देने की आत्मीयता नदों, 
सन्तान की शिक्षा दीच। का कोई टिकाना नहीं 
ग्रयोग्य लोगो के सहचयं से उनकी राद 
विगड़ती जारी हैँ, परिवार मे मनोमालिन्य _ 
रहता है | मस्तिष्क में नाना प्रकार के ञ्म,जजाल,; 
अज्ञान अन्धविश्वास घस हुए हैं,चित्त मे अहंकार, 
अनुदारता, काम) क्रोच, छोम, सोइ, ऊसयम 

[ डेरा पड़ा हुआ है, समाज से शद्धो सहयोग 
घ्र सहानभति की प्राणवायु नडी मिलती 
मनोरंजन के विरा हृदय की कली सुमो गई है। 
छम, त्यता, सेवा, एरोपकार, सत्संग, स्वाव्याय, 
ईशचर प्रणिन के विना आत्मा घुमाई हुई एड़ी 
है । इसर प्रकार जीदन की समी दिशाण अस्व 
व्यस्त हो जाती हैं, चारो ओर भयकर आरण्या 
मे निशायर विच रण करते दिख पड़ते है । हर 
मार्ग में कूड़ा करकट झाड़ मंखाड़ पड़े दीखते 
ह । कारण स्पष्ट है--मनुष्य ने घनन की दिशा में 
इतनी प्रधत्ति बढ़ाई है कि केवल उसी छा उसे 
ध्यान रघ! है ओर शेष सब ओर से उसने चित्त 
हटालिया है। जिस दिशा मे प्रयत्न न हो, रुचि 

हो, आकांचा न हो, उस दिशा में प्रतिकूल 
एरिस्थितियो का ही विनिर्मित दोना संभव हे । 
उत्तम तो चटी चेत्र वनता है जिस ओर मजुष्य 
श्रम और ससि का आयोजन करता है । 

अब से थोड़े समय एच लोगो. के पास अधिक 
घन च हीता था, ये घाधारण रीति से शुजार! 


करते थे, पर उनका आवन सर्वाज्भीण छल से 
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परिपूर्ण होता था । ये थोड़ा घन कमाते थे पर 
एक पर पाई को उययोगी कार्यों मे खत्रे करके 
उससे पूरा लाभ उठाते थे । आज अपेक्षा इत 
ग्रचिक घन कमाया जाता है पर उसे इस प्रकार 


खर् किया जाता हैं कि उससे अनेकों शारीरिक 


एवं मानसिक दीष दगुण उपज पड़ते है और 
क्लेश कलद् की अभिवृद्धि होती है । सुख की 
उन्नतिं की आंशा से--सब कुछ दाव एर लगाकर 
आज मनुष्य घन कमाने की दिशा में बढ़ रहा दै 


पर उसे दुख और अवनति दी दाथ लगती है। 


ग्रहस्य संचालन के लिए धन कमाना आव- 
बक है, इसके लिए शक्ति अनुसार सभी प्रदत्न 
करते हैं और करना भी चाहिए। क्योकि मोजन, 
बख, गृह, शिक्ता, आतिथ्य, आपत्ति आदि के लिए 
धन आवश्यक है | पर जिंतनी वास्तविक आव- 
श्यकता है उसे तो परिवार के सदस्य मिल जुल 
कर आसानी से कमा सकते है । देनिक अआव- 
श्यकताओं की पूलि के लिए नहीं--द्वाय हाय 
लो ममुष्य छनवांन बंनने के लिए किया कस्ता 
है; इस परिग्रह बृत्ति ने हमारे जीवन को 
शकांगी, विश्रखलिल पव जजेरीमूत कर दिया 
हँ । रोरी को इम नहीं खाते, सटी हमें खप्ये 
जारदी है । 

इमारा व्यक्तिगत और सामाजिक जीउन 
बुरी दशा मे हैं। उसमें अगणित दोषों का समावेश 
होगवा है। इसे सुधारने और संभालने के लिए 
हमारी अधिक से अधिक शक्तियां लगने को 
आवश्यकता है, यदि इस ओर ध्यान न दिया 
गया तो हम सब निकट भविष्य में ऐसे गहरे 
गड्ढे मे गिरंगे कि उठना कठिन होजायगा। 
चारों ओर से विपत्ति के बादल आरहे हें, यदि 
आत्म रक्ता का प्रयत्न न किया गया तो यह 
धन, जिसकी तृष्छ से सिर उठाने के लिए 


फरसत नदीं, यही एक भारी विपत्ति बन जायगा। 


इमे वेतरह लुटना पड़ेगा। वि 
खुद्रर्जियों को छोड़िए, “अपने मतलव से 
मतद्भव” रखने की नीति से मुद मोडिए, घनी 
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बनने की नही महान व 


नने की महत्वाकां्ताणे 
कीजिए, आवश्यकताएं घटाइण, जोड़ने के लिण 
नहीं जरूरत पूरी करने के लिए. कमाएण, शुष 
समय ओर शक्ति को सवोङ्गीण उच्चति के पथ 
पर लगने दीजिए | संचय का भौतिक आदश-- 
पश्चिमी सभ्यता का है, भारतीय आदश त्याग 
प्रधान है, इसमे अपरिंभ्रह का महत्व हे, जो 
जितना संयमी है, जितना संतोषी है वह उतना 
ही मदान बताया गया है ! क्योकि जो निजी 
आवश्यकताओं से शक्ति को बचालेगा वढी तो 
परमाथ में लगः सकेगा । दम मानते हैं कि 


आजीवन विकास के लिए पर्याघ साधन सामिग्री 
मनुष्य के पास होनी चादिए | पर वह तो योग्यता 


शौर शक्ति की वृद्धि के साथ साथ प्राप्त दोती 
है। आज लोग योग्यताओं को,शक्तियां को, बढ़ाने 
की दिशा में प्रयत्न नहीं करते वरन जो कुछ 
लगड़ी लूली शक्ति है उसको धन की मुगतृष्णा 
पर स्वाहा किये देर हे हैं । नगगण्य, लंगडी लूली 
शक्तियोंसे अधिक घन कमाया जाना असंभव है । 
ऐसे लोगों के लिए तो बेईमानी ही अधिक घन 
कमाने का एक मात्र साथन होता है । 

आइए, मनुष्य जीवन का वास्तविक आनन्द 
उठाने की दिशा मे प्रगति कर | घन लालसा के 
संकीण दायरे से ऊपर उठ अपनी आवश्यकताओं 
को कम कर ओर जो शक्ति बचे उसे शारीरिक, 
सामाजिक पच आस्मिक सम्पदाओ की वृद्धि में 
लगावे, उस के दारां ही सर्चाङ्गीस सुख शान्ति 
का आस्वादन किया जञासकेगा । 

प्रेम समुद्र से भी गदरा दोता है । जिस 
प्रकार समुद्र किनारे को सदा स्वच्छ सुन्दर 
रखता है, उसी प्रकार प्रम भी हृदय को प्रफुल्लित 
रखता है । 

दुष्ट के साथ मित्रता च प्रीति कदापि क 
करनी चाहिए । अंगार जब गरम होता है; 
तब हाथ को जला देता है, और ठंडा होने पर 
काले हाथ कर देवा दै । 
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६) 


घर्म ओर दशन को 
अलग २ रखिए । 


( श्री० स्वामी सत्यभक्तजी वर्धा ) 


बहुत से लोग दशन शास्त्रों की ओर स्वग 
नरक आदि की दुइ!ई देकर चर्मो की आलोचमा 
करने लगते हैं, यह घम तो ईश्वर नहीं मानता 
था ऐसा मानता है, वेसा मानता है आदि । मै 
कद्दता हूं ये फजूल के भगड़े है घर्मशाख का काम 
नीति, सदाचार, प्रम और मनुष्यता का पाठ 
याना है, इसलिये धमे को या 'घर्मशाख क्री दम 
इसी नजर से देखे । दशेन, इतिहास, भूगोल, 
ज्पोतिष, प्राणिशास्त्र आदि का विचार स्वतन्त्र 
रूप से कर । इनसे सम्बन्ध रक्खं, सहयोग 
स्थापित कर, पर इन शाखो की बातों के दिरोध 
को घम का विरोध न समझ । 
गणित के अनुसार दो और दो चार होते हैं । 
श्रव इस बारे में यह विचार करना व्यर्थ है कि 
हिन्दू-धर्म के अनुसार कितने दोते हैं और 
इस्लाम के अनुसार कितने होते हैं। गणित पर 
दिन्दू, इस्लाम, जैन आदि की छाप लगाना 
उचित नहीं । इस तरद्द जब मुभ से कोई पूछे 
कि कलकत्ता से नागपुर कितने मील है ? में कह 
गा सात सो मील ! तब क्या कोई यह पूछेगा 
कि हिन्दू-धमं क्के अनुसार कितने मील है ओर 
इरुलार के अनुसार कितने भील ? यदि इस 
बात का सम्वन्ध धम-शाख' से नहीं हे, तो 
हिन्दुस्तान कितना बड़ा हे इसका सम्बन्ध 'धमे- 
शास्त्र से कैसे. हो जायगा और यदि हिन्दुस्तान 
का रचना का सम्बन्ध चम-शाख से नहीं है, तो 
पशिया या पृथ्वी का कैसे हो ज्ञायगा ? जब 
पृथ्वी का नहीं तब वह्यांड का कैसे हो जायगा ? 
धारा तो एक ही है, पक ही शाशत का विचार- 
शीय विषय हे । तब इन घातो का सम्बन्ध हम 


घम-शास्त्र से केसे जोड़ सकते हैं ? इसीलिए में 
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कइता ह कि घचर्म-शासत्र को घम-शाख् रहने 
दीजिये, दुनिया भर के शाख ओर उनके अगड़े 
धर्मे-शासत पर न लादिये। अगर आप धम का 
पालन करना याहते हैं धर्मात्मा बनना चाहते 
दें, तो प्र का, सेवा का, ईमानदारी का और 

[ग का व्रत लीजिये, दुनिया की भलाई में 
आपनी भलाई समस्रिये $ दर्शन आदि की चर्चा 
को इस भगड़े मे न लाइये, जैसा आपको जंच 
जाय वैसा मान लीजिये, पर उसका उपयोग 
नीति ओर सदाचार को बढ़ाने में कीजिये । 
दमारा पहिला और मुख्य काम सुखी बनना और 
उगत को सुखी करना है। सव वातं ओर सब 
धर्म इसी के लिये है । इस बारे में महात्मा बुद्ध 


के विचार ध्यान देने लायक हैं । उन्होंने बड़े 


अच्छे ढङ्ग से इस समस्या को सुलभाने की 
कोशिश की थी । 


पक धार आनन्द ने--( थुद के एक सुख्य 
शिष्य ने ) वुद्ध से पूछा--मगवन्‌ ! सभी लोग 
परलोक आदि के बारे मे कुछ न कुछ निश्चितू 
बात कहा करते हैं पर आप कुछ नहीं कहते यह 
क्या बात है ? 

इसके उत्तर में भ० बुद्ध ने बहुत सी बात 
कहने के साथ कद्वा-देखो आनन्द, जङ्गल मे एक 
आदमी ज्ञा रहा था, उसको तीर लगा जिससे 
बड़े जोरसे खून की धारा बहने लगी । खून 
की धारा देखकर उसका पहिला काथ क्‍या है? 
वह पहिले खन की घारा बन्द करे या 'तीर 


किसने बनाया! आदि दाता की खोज करे ? 


गयानन्द ने कदा--खून बन्द करना पदिला 
काम हे । 
भ० बुद्ध ने कहा-तो बस, संसार में जो तृष्णा 


आदि के घाव ध्राणी को लगे हैं, उनका वन्द्‌ 
करना पहिला काम है । उसी के लिये मैंने चार 
गायं सत्य बतलाये हैं । तृष्णा आदि के बन्द 

होने पर परलोक आदि केसा भी हो, ठप्णा आदि 
हटा देनेवाले का भला ही है । उसकी चिन्ता 


श्रमी से क्यो की जाय ? मरने के दाद जैसा होगा 
देख लिया जञायगा | 
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सामाजक एकता का आर बढ़ा 


ध्ी० दौलतराम कटरहा यी० ए० दमोह ) 


_ झग्वेद काल में आय गण पक साथ मिलकर 
यज्ञ आदि धार्मिक कृत्य किया करते थे और 
घ्राथेना करते थे कि, हे प्रकाश--स्वरूप स्वामिन्‌ 
हमारे हृदय में पेसा प्रकाश करिए कि इम सब एक 
दुखरे से मिलकर रहे । हमारे घर 'घन-धान्य से 
भर पूर रहेँ ('संसमिद्य व से दषन्नग्ने'” ) अपने 
सफल- जीवन बनाने के वास्ते हम सब मिलकर 
खख, मिलकर बात चीत कर और एकमत होकर 
हम सब अपनी जीवनयात्रा पूरी कर जैसा 
कि पहिले के विद्वान करते थे ( संगच्छध्वं 
सवदध्च"" ) हमारी सभाएं, हमारे मम, हमारे 
विचार, हमारी काम करने की शैली, एक जैसी 
अविरुद्ध हा (समानो मन्त्रः समितिः समानी") 
हमारे शुभ संकल्प एक जैसे हो, इमारे मन ओर 
हृदय अविरुद्ध हो जिससे इम एक दूसरे की 

था समय सहायता कर सक | हम कभी अपने 
आपको अकेला न समझे और पड़ोसी, सुस्ले 
घालों, मगर-निचासियौ और देशवासियों की 

सहायता करने पर तत्पर रहे ( समानीव 
 आङूहिः ` ) यज्ञ आदि के मिस से ही प्राचीन 
काल के आयेंगण एक स्थान पर सम्मिलित होकर 
सासूहिक मंशणाध किया करते थे, उनके काये 
परस्पर अविरुद्ध होते थे जिससे उनका सामाजिक 
और राष्ट्रीय जीवन संगठित था, उसमे पार- 
स्परिक फूट ओर विच्श्रंखलता नहीं थी और 
इसी कारण उस काल मे भारत उच्चतो के शिखर 
पर आरन था और समस्त विश्व का शुरू था । 
प्राचीन आये जीवन आज की अपैक्षा अधिक 
सामाजिक और सुसंसक्तत था । उस समय प्रत्येक 
व्यक्ति, देयक्तिक सुस्त, स्वतत्रता,कीति, अधिकार 
आदि की अकांचाओं को भूलकर सावेजनिक 
सुख को छी जीचन का ध्येय बनाना चाहता था। 
साचंशनीद यज्ञों की प्रचुरता और उपयुक्त 
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प्राथनाएं ही इस दात छे यथेष्ठ एभघाण के 3 

आज हिंदू जाति अत्यन्त अखंगणित और 
असहाय है। वह संसार की अन्य जातियों की 
ठलना में कम सामाजिक है और इस लिए वह 
साम्प्रत काल में विदेशियों द्वारा पद दलित होती 
रही है। उसकी इस दुरवस्था का दारण यही 
जान पड़ता है कि उसने उपरोक्त प्राथनाओं में 
जो आदेश और सामाजिक आदशे का चित्रण है 
उस पर यथोचित ध्यान नहीं दिया और उसने 
अपनी विचार-घारा और कार्य प्रणाली को एक 


समान बनाने का सफल प्रयान नहीँ झिया । 


पारस्परिक मतभेद के कारण हिंदू जाति आज 
अत्यन्त जजरित है और यंदि वह अपने आपको 
नहीं सभालती तो भय है कि कहीं जीवन-संघ्राम 
में बह पराजित.न हो जावे कौर अन्य जातिया 
उसे आत्म-खात्‌ इ कर लें । अ्रतणव यद उपयुक्त 
अवसर है कि हम यह जान लें कि किस तरह 
हम आज अपनी रक्ताकर सकते हैं? ओर वे कौन 
से कारण है जिनके कारण विजयी आर्यज्ञाति 
आगे चलकर बहुत समय तक पराधीनता की 
बेढ़ियों में जकड़ी पड़ी रही ? 
संसार की जातियो छे इतिहास का अध्ययन 
करने से पता चलता है कि प्रत्येक जाति अपने 
पूवं इतिहास, जांवीय ओर धार्मिक साहित्य 
तथा संस्कृति से प्रभावित रहती है। उसके 
जातीय जीवन के अन्दस्तल मे एक विशेष भाव 
या खयाल ही कॉम करता नजर आता है और 
वही जातीय जीवन को चलाता है । कोई जाति 
देश-प्र म से अधिक प्रभावित रहती है तो कोई 
धर्म-प्र मं की भावना से । इस दष्टिकोख स्टे देखने 
पर ज्ञात दोगा कि हमारे जातीय जीवन के अन्त 
स्तल में जो विशेष खयाल काम कर रहा है, चह 
है सांसारिक दुखो से निवृत्ति या आध्यात्मिक 
ख-प्राप्ति की इच्छा । यह खयाल बहुत ऋच्छा 
है कितु आज तो य खयाल हमारे अन्दर अकेले 
ही जोर पकड़ गया है ओर फल-स्वरूप लोक- 


सेवा की दृष्टि से कार्य करने के पूवजों के विचार 
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तथा इस विचार को मर्यादित रखने कै लिए अन्य 
विचार दव से गप हैं । अच्छे से अच्छा विचार 
भी जष किसी समाज में अकेले ही जोर पकड़ 
जाता है तब वड उसे समाज को नीचे ढकेल 
देता है। इस कारण इमारी विश्नार-धारा और 


जीवन के असंतुलित दोने से थद्ध विचार हमारे 


श्रखामाक्चिंक जीवन का जन्म दादा बन हमारे 


पतन का कारण बन गया है हिंदुओं में मायां-. 


बाद का विचार तथा यह विचार कि हमे. अपने 


पूवे जन्म-के कमा के अनुरूप ही इस जन्म मे 
खुख दुख मिल-रहे हैं. इसी विच्रार जसे --सम्घन्छ 


रखते हैं. शर यह सभी जानते हैं कि ये विचार 


हमारे समाज में अत्यन्त प्रदल हैं | एकट -है कि 


ये विचार हमें सामाजिक : पुनः्रचज्ञा के प्रति 
उदासीन एवं निश्चेष्ट बनाने की प्रदूस्ति रखते 
ई। इस तरह ये विचार हमारी भौतिक पब 
राजनीतिक दुति के कारण बन रहे हैं। इनके 
फल स्वरूप हमारे समाज के अनेको कल्याण 


कामी व्यक्तियों के जीचन का लक्ष्य संसार को 


मिथ्या मालकर तथा प्रिय परिजनो एवं समाज 
की सेवा को मोह एवं बन्धन का कारण सानकर 
ओर इसलिए झंसार से भागकर आत्म कल्याण 
करना तथा प्रारीन ऋषियों छे ध्येय के विप्शीत 
सन्यास लेकर लोक-द्वितकारी कत्तव्यां से विरत 
रहना बन गया है । इसी 
अन्य जातियों के मुकाबले मे अधिक सामाडि 
नहीं हो पई और सास्प्रतकाल में बहुधा विदेशी 
कमण कारियों हारो एराजित होती रही 


आज भी हमारी अक्ति-पद्धति कुछ इस तरह 
की है कि हम जनता-जनार्दन की सेदा कर 
जनादन को तुष्ट करने के सथान भें केवल नाम 
- जप द्वाण ही उन्हें तु करना अधिक सुलभ 
जानकर केवल नास-जप को ही अधिक पसंद 
करते हैं । इस तरह इमारी भक्ति-पद्धति अभी 
तक हम अचिकतर समाज से भागकर ही सामा- 
जिक छुख-दु्लो से अनाइक्त रहने वाला और 
उसके सुख-दुलो से कम सम्बन्ध रखने चाला 
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बनाती रही है ओर हमने अभी थोड़ा ही समय 
हुआ कि तिलक जैसे गीता-पंडिठ के द्वारा. कर्म 

थोग और महात्मा गांधी जैसे मनीषी द्वारा अना- 
सक्त रहते हुए भी कभ करते रहने का पाठ फिर से 
पढ़ना आरम्भ किया है । जब कि अभी तक 
सदाचारी, विद्वान और श्र छञ्ननों पर मायावाद 
का प्रभाव समाज के वंघनो को तोड़कर सांसारिक 
जीवन से दूर भगाकर उन्हें असामाजिक बना 


देना छी रद्रा दे तब योतय कर्यघारों के अभाव में 


समाज और भी अधिक शभ्रस्ममाजिक क्‍ 
विच्ञृंखल न दोता तो क्या होता ? कितु यंदि 
हम लोग भगवान-ऊष्ण के कमयोग के संदेश 
को कि “यद्यपि मुझे संसार मे कुछ भी अप्रा 
और अप्राप्य नहीं है तथापि में फिर भी कमे 
करता ही रहता हूं” पहिले से ही न भूलते तो 
संभव है-कि हमें ये दुर्दिन देखने को न मिलते । 

हिन्दू जाति की यह दुरवस्था तब से हुई जब 
से कि हमारे सामाजिक जीवन से फकतो लुछ 
दो गई छीर हम अनेक दिशाओं में जाने लगे। 
हमारा सामाजिक पतन सब से आरंभ हुआ जव. 
से कि दमने एक साथ मिलकर बातचीत करना 
पएचं एक साथ मिलकर विचार करना छोड़ दिया 
गर हमने अपने सामाजिक संगठन के सर्वोत्तम 
प्रतीक एवं आधार सावंजनीन यज्ञो का भी 
परिस्याग कर दिया | आये लोग समय समय 
पर एक ही स्थान एर सम्मिलित होकर सामूहिक 
मंत्रणाथ किया करते थे कितु जब से हमने स्वतंत्र- 
रूप से विचार करने छे साथ साथ पक ही 
विरार-घारा एर पहुंच कर पक जैसा कार्य 
करने के उत्तरदायित्व का समुचित निर्वाह करना 
छोड़ दिया तब से हम भिन्न श्नि दिशाओं में 
गमन करने लगे ओर हमारे एक सूत्र में बंधकर 
कायं करने की आशा जाती रही । लोग अपनी 
अपनी ठपली पर अपना अपना राग शअ्रल्ापने' 
लगे ओर दमारी राष्ट्रीय एकता लुप्त दो गई ॥ 
इस प्रथकता को £ शकर दम सामाजिक पकता 
की ओर बढ़े इसी मे मारा कल्याण है। ---- 
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१० ) 


चिड़चिड़ापन-एक आभिशाप 
( प्रो० रामचरख महेःद्र एम० ए० ) 

मानव स्वभाव के दुगु णाँ में चिड़चिडापन 
आन्तरिक मन की दुबंलता का सूचक है । 
सहिष्णुता के अभाव में मनुष्य बात बात में 
चिढ़ने लगता है, नाक भौ सकोड़ता है, प्रायः 
गाली गलौज देता है । मानसिक दुर्बलता के 
कारण वह समभता है कि दुसरे उसे जान बुक 
कर परेशान करना चाहते हैं, उसके दुग रो को 
देखते हैं, उनका मजाक उड़ाते हैं। किसी पुरानी 
कटु अनुभूति के फलस्वरूप वह अत्यधिक संवे- 
दनशील हो उठता है और उसकी भावना ग्रस्थियां 
उसको गाली गलोज या बेढंगे व्यापारे में प्रकट 
होती हैं । 

चिड़चिड़ेपन के रोगी से चितां तथां शक शुवे 
को आदत प्रधान है । कभी २ शारीरिक कमजोरी 
के कारण, कब्ज, परिश्रम से थकान, सिरदद, 
नघु सकता के कारण आदमी तिनक उठता है | 
अपनी कठिनाइयों तथा समस्याञओंकों उद्दी्त होकर 
देखते देखते उसे गहरी निराशा हो जाही है। 
'चेड़चिड़ापन पक पेचीदा मानसिक रोग है। 
अतः प्रारंभ से दी इसके दिषय में हमें सावधान 
रहना चाहिए । 

जिस व्यक्ति में चिङ्चिड्ेपन की आदत है, 
वह सदा दूसरा के दोष हूढ़ता रहता है। घह 
व्यक्ति अन्य व्यक्तियों की दृष्टि में तो बुरा होता 
ही हे, स्वय भी एक अव्यक्त मानसिक उदे ग का 
शिकार रहता है। उसके सन में एक प्रकार का 
संघष चला करता है। चह भ्रमित कल्पनाओं को 
शिकार रहता है । उसके संशय ज्ञान-तन्तुओं 
पर तनाव डालते हैं। प्रम बढ़ता रहता है और 
वह मन दी मन इषां की अग्नि में दुग्ध होता 
रहता है । वह क्रोधित, भ्रान्त, दुःखी सा नज़र 
पत्ता है । तनिक सी बात में उसकी डउछिसनता 
फा पारावार नहीं रहता। शुक्त मन पर भारंस में 
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जैसे संस्कार अम जाते हैं, डन हे फलस्वरूप पेखा 
होता हैं । यह आइत से पड्मे वाला पक 
संस्कार है । 
राथ से मुक्ति के साधन । 

मन में दृढ़ निश्चय करना चाहिए कि जिड़- 
चिड़ापन बुरा दे । इम उसे अपने स्वभाव में से 
निकालना चाहते हैं । हम दूसरों के बोलने, 
हंसने, मजाक, या कामो से नहीं चिड़ेगे । हम 
उनकी परवाह न करे गे । अपने स्वभाव में छदुता 
लांवंगे, सरस बनगे, सह्दि्णुवनगे। | 
.. मनुष्य के मन में सल्‌ तथा असत दोनो प्रकार 
के विचारों का क्रम चला करता है । हमें अपने 
दुघल वियारों के प्रति बा सतक रहनां चाहिए। 
जब कोई चिंता, या निराशा जनक बाउ मन में 
गराचे, आप उसके प्रतिकूल भावना का उद्रक 
कीजिये । चिडचिडेपन के दमन के लिए खद॒ता, 
प्रसत, सहानुभूति की भावना अत्यन्त लाभ 
दायक है । प्रबलता से मन में शुम संकल्प जाग्रत 
कीजिए । 

जब कभी आपको क्रोध आये तो आप मन 
ही मन कहिए, “' दूसरों से गलती हो ही जाती 
है। मुझे दूसरों की गलतियों पर ऋद्ध नहीं होना 
चादिए । यदि दूखरे गलती करते हैं, त उसका 
यह मतलब नहीं कि में और भी बड़ी गलती कर 
उसका प्रतिशोच लू ।में शुभ संकल्प वाला साधक 
हूं । शुभ संकल्श के फलित होने के लिए उदठ्विग्न 
मत होना उचित नहीं । हम सहिण्णु बनगे। 
दूसरे स्वयं अपनी गलती का श्रनुभव करेगे। 
हम येयं धारण करे ।” 

जितना ही आप विचारो को ऊपर लिखित 
भावनाओं पर पकाग्र करेगे, उतना ही बल 
आपको मिलेगा । पुनः पुनः दृढ़ता से उनमे: 
रमण करने से स्वभाव बदल जायया, प्रकृति 
मधुर वन जायगी । आवेश को रोकने से मन 
को बल मिलेगा । 

अपने देनिक व्यवहार में प्रेमी, सहानुभूति- 
पूर्ण, सौम्य और प्रसन्नझुद्रा से काम लीजिये । 
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वात्र ती साध गे । न्रा भे !। 

से घु ! आओ !! 
( श्री स्वापी खत्यरेदजी परिवाजफ ) 

हिन्दू घे ओर हिन्दू समाज की सेवा फे 

त्ती लाखो साधु संन्यासी, भारतदधे के, ग्रामो, 

कस्वो ओर नगरों मे स्वतन्त्रता से विचरते हैँ । 

दिन्दू जाति के इस घोर संकट के समय उनका 


क्या कतव्य है? इस विषय पर कुछ लिखना. 
अञ्चित न दोया । क्योंकि जो प्रभाव 'डिन्दू | 


जनता पर इन विरको का पड़ता है, वह और 
किली का नहीं पड़ सकता । अविद्या अन्धकार 
में सोई हुई दिन्दू. जनता को यह मदात्मा लोंग 
बहुत शीघ्र जया सकते हूँ । उनका लिहनाद 


हिन्दू सन्तान मे नई जान फू क सकता है। छोटे 


से छोटे कस्ये मैं सन्त महात्माओ के मठ बने हुए 
हैं, जहां से हिन्दू-संगउन का काम बड़ी आधानी 
से हो सकता है। आवश्यकता केवल इख वात 
की है कि साधुसन्त हिन्दू संगठन के उद्देश्य 
को भली प्रकार जाने । 

हिन्दू जनता आज कैसी दीवावस्था में है, 
उस घर विधर्मी ग़ुण्डे केसा संगरित प्रहार कर 


इस मधुर स्वभाव का प्रभावं आपके कुटम्थ पर 
तशा समाज पर बहुत अच्छा पड़ेगा | लुखशान्ति 
से जीवन व्यतीत करवे के लिए सिष्टयाषी ओर 
मधुर रुवभात सर्वोत्तम तर्च हैं । मधुरता का 
प्रवाह तुम्हारे इदे शिदे वातावरण मे फेल जायगा । 
चिड्चिड़ा होना आएकी एक बड़ी कमजोरी है, 
मधुरता से, सरखता ओर प्रसन्नता से उसे ठीक 
कर लीजिये । ऐसे मधुर वचन दोलिये कि छोटे 
बच्चे आपके चारो ओर आकर्षित होकर चले 
आये, पत्नि प्रसन्न हो उठे, नोकर भी प्रसन्नता 
से आपकी आज्ञा बजा लायं । संकल्प की दढ़ना, 
आवेश को रोकने तथा मधुर आदश सामने रखने 


से निश्चय ही आप चिड्चिड्रेपन से छुटकारा 


पा सकगे। 
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रहे हैं, यह सब देख कर कोच ऐसा साघु संन्‍्यासी 
होगा, जिसका हृदय न रता हो । हिन्दू शहस्थ 
सदा श्रद्धा और प्रम से साधुओं की सेवा करते 
हैं, देवियां बड़ी भद्धि भाव से विरक्ती की पूजा 
करती हैं, आज उन विरक्तो को हिन्दू गृहस्थो 


के प्रति अपना उना कर्तव्य पालने -का समय 


शा गया है । प्रत्येक साधु को दड और कमण्डलु 
उठाकर, हिम्दू संगठन के काम में लग जाना 
चाहिए । ग्राम ग्राम शौर कस्बे कस्बे में घूम कर 
अज्ञानी जनता को चैतन्य करना चाहिए, ओर 
उसे स्वार्थी लोगों के दथकंडों से बचाना चाहिए । 
कोई नगंर, कोई कश, हिन्दू संगठन से संघ, - खे 
खाली न रहे । घड़ी शान्ति से गृहस्थो को समभा 
बाकर पेसे विचार फैलःचं, कि जिससे दिन्दू 
फौलादी दीवार की तरह संगठित दो जावें, और 
कोई उन्हे सता न सके । | 

जो खाचु महात्मा देश जाति ओर धमे की 
सेवा करव चाइते हैं, वे अब फमर कस कर 
दैयार हो तंय और संगठन के बिगुल को हाथ 
में लेकर नगर नयर में इसे बजाते हुए घूमे । 
ऋज बैठने का समय नहीं, जिससे जो झुछ हो 
सकता है उसे उतना काम करना ही चाहिए। 
हिन्दू संगठन की इस जञाणति के काल में जो 
साधु महात्मा इस महाप्रतापी हिन्दू जाति की 
सेदा करेगा. उसका नाम भारत के इतिदाख मे 
स्वर्गाक्षयं में लिखा जायगा। | सम 

यदि हम #पने भगवे कपड़े की साथक करना 
चाहते हैं, तो हमें हिन्दू संगठन का कठिन त 
लेन! होगा । स्थात सथान पर व्यायाम शलाय 
खुलवा कर, हिन्दू बच्चों मै क्ञात-घमे का तेज 
भरनो होगा । उनको उच्चत-मा्ग दिखलाना होगा, 
लाखो साधु आज इस घमचघेत्र में आकर अपने 
जीवन को पवित्र बना सकते हैं। घमं की सेन्ध 
में आज ऐसे लाखौ विरक्तो की आवश्यकता है । 
इसलिए आइण हम साधुओं का जवदस्त संगठन 
कर हिन्दू जाति की सेवा में लग जायं इसी में 
हमारा कल्याण है । 
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१२ ) 


रामझपा से धमं रचा । 
( महात्मा गान्दी ) 
सीन अवसरों पर मै पतन से ईश्वर-कृपा 
द्वारा बच गया । तीनों अवसर वाए्बचुओ से 
सम्बन्ध रखते हैं। दो के पास विभिन्न अबसरो 


पर मुझे मित्रगण ले गये थे । पदले अवसूश पर. 


झूठी शर्म का मारा मैं वहां जा फंसा ओर थदि 
इश्वर ने न बचाया होता तो जरूर मेरा पतन 
होजांत7। जिस घर में मैं ले जाया गया वहां 
उस स्त्री ने द्वी मेरा तिरस्कार किया । में यद्व 
बिल्कुल नहीं जाचता था कि ऐसे मौक़ों पर किस 
तरह क्या कहना चाहिये,और किस तरह बरतना 
चाहिये । इससे पहले ऐसी स्त्रियो के पास तक 
बैठने मे, में अपमान समझता था । इसी कारण 
ऐसे घर मे घसते समय भी मेरा हृद्य कांप रहा 
था । मकान में घ्रसने के बाद उसके चेहरे की 
तरफ भी मैं न देख सका । मुझे; पता नहीं कि 
उसका चेहरा था भी केसा ! ऐसे मूढ़ को वह 
चपला क्यौ न निकाल बाहर कर देती? उसने 
मुझे दो-चार बाते सुनाकर विदा कर दिया। 
डस समय तो मैने यद न खमभा कि इश्वर ने 
दयाया । में तो खिन्न होकर दबे पांव वहां से 
लौट आयां। में शरमिन्दा हुआ । अपनी सूढ़ता 
पर मुझे दुख भी बहुद हुआ । मुझे मालूम हुआ, 
मानो मुभमे राम नहीं है, पीछे मुझे मालूम हुआ 
कि म्रेशी सूखता ही मेरी ढाल थो। इंश्वर ने 
मुझे वेवङ्कफ बनाकर उदार लिया । नहीं तो में 
जो बुरा काम करने के लिये मन्देः घर में घुसा, 
था, कैसे बच सकता था ? 

दूसरा अवसर इससे मी भयङ्कर था । यहां 
मेरी द्धि पहले की तरह निर्दोष न थी। में 
सावधान अधिक था | इस पर भी मेरो पूजनीया 
मातांजी की दिलाई हुई प्रधिज्ञारूपी ढाल मेरे 
पास थी | विलायठ को बात दे । में जवान था। 
दो मित्र एक घर से रइते थे। थोड़े ही दिन के 
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# अळश्ड ज्योति ॐ 


लिये वे पक गाँब मेँ गये। मकान मालिकिन 
अघी वेशया थी । उसके साथ हम दोनो ताश, 
खेलने लगे । उन दिनों में अवकाश मिलने पर 
ताश खेला करता थां । विलायत में मां-बेडा भी 
निर्दोष भाव से ताश खेल सकते हैँ, खेलते ही 
हैं। उस समय भी दमने रीति के असार ताश 
खेलना स्वीकार कर लिया | मुझे तो पता भीन 
था कि मकन-मालिकिंन अपना शरीर बेचकर 
अपनी जीविका उलाती है । ज्या-ज्या खेल जमने 


लगा त्यो-त्यों रुंग भी. बदलने लगाः। उस बाई ने 
विषयचेष्टा आरम्भ कर दी । में अपने भित्र को 


देख रहा था। वे मर्यादा छोड़ चुके थे । में ललः 
चाया । मेरा चेहरा तमतमा गयाः! उसमे 
व्यभिचार का भाव भर गया । मै अधीर होगया। 
जिसकी रघम रचः करता दै उस्के कोन गिरां 
सकता है? उस समय राम मेरे मुख में तो नइ 
था, परन्तु वह मेरे हृदय का स्वामी जरूर था। 
मेरे मुख में तो दिषयोसेजक भाषा थी । मेरे मित्र 
ने मेरा रंग-ढंग देखा। हम एक-दूसरे से अच्छी 
वरह परिचित थे। उन्हे ऐसे कठिन अवसरो की 
याद्‌ थी, जब कि मै अपने इरादे से पबित्र रह 
सका था । मित्र ने देखा कि इस समय मेरी बुद्धि 
बिग गई है। उन्होंने देखा कि यदि इस रंगठ 
में रात अधिक जायगी तो में भी उनकी तरह 
पतित टये बिना न रहूंगा । 
दिपयी मनुष्यों मे भी अच्छे विचार होतें 
हैं | इस बात का पता मुझे पहलेपहल इन्हीं मित्र 
के द्वारा लगा। मेरी दीन दशा देखकर चे ठःस्वी 
हुए । में उम्र मे उनसे छोटा था । राम ने उनके 
द्वारा मेरी सहायता की । उन्होंने. प्र म-बोण 
छोड़ते इये कद्दा--“मौनिया ! ( यह मोहनदास 
का दुलार का नाम है । मेरे माता-पिता तथा 
हमारे परिवार के सबसे वड़े भाई मुझे इसी नाम 
से पुकारते थे। इस नाम के पुकारने वाले चौथे 


ये सिन्र मेरे घस-भाई साबित ६ुण ) मॉनिया, 


होशियार रुदना ! में तो गिर झुका हूं, छ 
ज्ञानते दी. हो, पर तुम्दें न गिरने दूंगा । अपनी 
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१४ ) 


हिन्दू धम में नारी का स्थान 
( श्री० शचीन्द्रनाथ रूएम्याल ) 


9 मच है. बन 


शिवजी नारी की विच्छेद- भावना से दिलिप्त 
होकर सती की देह को कन्श्रे पर लेकर भारतदष 
के कोने-कोने में पागल की तरह विचरने लगे 
थे । ऐरी अवस्था में संसार के ध्वंस हीने की 
सम्भावना से चिचलित होकर विष्णु ने इसी 
सती-देह को शतधा विव्छिन्न करके दिशा-दिशा 
में फक दिया था । आज उसी त्याग-प्रेम के 
प्रतीक स्वरूप नारी के ही देहावशेष को लेकर 
हमारे तीथ-स्थान बने है । संसार के समस्त 
सनातन हिन्दू उन तीथ-स्थानों में नारी की ही 
पूजा करते हैं। नारी की मधुर सुखति में संसार 
भर में एक ही ताजमहल बना है । परन्तु हिन्दुओं! 
की मानस-सूछ्चि में शत-शत ताजमहल भारत के 
कोने-कोने में शक्ति-पीठ के रूप में युग-युग से 
हिन्दू-जीवन को अनुप्राणित करते आते हैं। 
घार को छोड़कर देह में क्या रूप है ? शिव-सती 
की अनुपम वाचों को छोड़कर शक्ति-पीठों में 
कौन-सा प्राण है ? ता्षमहल को देखकर स्य 
सूदकर नारीन्स्प्रति की मह्मि का अचुयच 
करना पड़ता है । शक्ति-पीठो में आंख सू 
ताजमहली को देखना पड़ता है । परन्तु हाय! 
भ किसके साथ किलकी तुलना कर रहा हू! 
ताजमइल क्या सती के आत्मोसग्ग की कटानी 
बताता है ? शिव की उन्मादना का कोई आभास 
देता ह ? छत्षकोटि मनुष्यों की पूजा की वार्ता 
खुनाता है ? शत सदस्न साधुओं की मार्मिक 
साथना का संकेत करता है? हाय नाशी 
तुम्द्रारी ही पूजा में सनातन पुरुष जीवन को 
साथक वनाते आये हैं और तुम उसी पुरुष को 
कोमा करती हो | पुरुष सरस्वती के रूप में नारी 
को ही तो पूजता है ? लष्मी के रूप में नारी की 
ही तो आराधना करता है ? रण-वरणडी के रूप 
मे नारी का ही तो आवाहन करता है ? 


(7 
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& अखशह ज्योति & 


दिन्दू, नारी को अद्धोङ्गिनी समझता है। 
दिन्दू की भावना भें घुरुष नारी को ही पाकर 
पूर्णता को प्राप्त करता है | इसलिए हिन्दू-लमाजञ 
व्यवस्था मै विवाइ मनुष्यों का एक अवश्य 
क्रत्त व्यकम है । व्यक्तिगत सुख-सुविधा के लिए 
विदाइ-एदति का आविष्कार नहीं हुआ 
यह पक सामाजिक व्यवस्था है । व्यक्ति क्री 
स्वाभाविक कामनाओ ओर अधिकारों के साथ 
सामाजिक कल्याण-भावनाओ का समन्वय होने | 
से ही सब प्रकार की सामाजिक व्यवस्था तथा 
दिवाइ-प्रथा का उद्धव हुआ है | आधुनिक 
पाश्चात्य-समाज में विवाद केवल वैयक्तिक व्या- 
पार समझता जाता है, मानों केवल व्यक्ति की 
खुख-छुविधा के लिए ददी विवाह की अयोजना 
है। परन्तु दिन्दू-खमाज में विवाद एक संस्कार 
है, अपूर्णता में पूर्णता प्राप्त करमे का साधन है, 


घव्ददर्दा से व्यवस्था लाने का एक सामाजिक 


उपाय है । इसलिए भारतीय विधाह-पद्धति में 
कैस युवक-युवतियो फे यौवन-सुलभ चपल 
झाकघण से ही चियाइ के प्रश्‍न की मीमांसा नहीं 
होती । चिवाह को साशक बनाने मे समाज का 
भी सुष्ट दाथ रहता है ' विवाइवन्धन से 
सनन्‍्तानोत्पत्ति के कारण यह प्रथा केवल व्यक्तिगत 
दृष्टि से ही नहीं देखी जञ! सकती | इसलिए दिन्दू, 
समाज की कल्याणवेदी पर व्यक्तिगत खुख- 
सुविधाओं को न्रोछावर करने को तैयार रहता 
है| इस दृष्टि से हिन्दू-आदश आधुनिक सुख- 
सवरसव पाश्चात्य दैवाहिक आदर्श से शधिक श्रेष्ठ 
है ! पाश्चात्य-समाज में विद्ञाह के बाइ पुत्र, 
मात-पिता, भाई-बहनों से छलग होकर अपना 


स्वतन्त्र जीचन बिताने लगता है । विवाहित 
जीवन में किसी का नियन्त्रण नहीं रहला । किन्तु 


द्रिम्दू-परिवार में पुत्र विवाद के पश्चात्‌ मातॉ- 


पिता से अलग नहीं होता । हिन्दू-जीवन में 
पति को, विवादित जीवन का रसास्वादन माता 


पिता भाई-भमिनी आदि की दृष्टि बचाते हुए 
भीरे धीरे चण क्षण में प्राप्त करना पड़ता है। 
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चाधा- विघ्नो के होते हुए भी उसके विवादित 
शीवन का रसास्वाइन मधुर होता है, ऊँसे दोनो 
सटो के बन्धन से नदी में प्रदाह का वेग उत्पन्न 
होता है । यदि दिशा-हीन होकर जलराशि चतु 
दिशा में विक्तिप्त होने खय जाय, तो नदी के स्रोत 
में प्रचाइ वन्द हो जा सकता है । प्रथम यौवन 
मै खंयमद्दीन उपभोग से जीवनी-शक्ति कां हास 
हो जाता है, जीवन ओर जीवन-संगिनी से हम 
ऊने लग ज्ञाते है, मचुमय जीवन में गरल का 
उद्य होने लगता है । 


नारी की अब हम अतीन्द्रिय जगत्‌ का रूपक 
नहीं समभले, तव हम अनर्थ कर बैठते है। कुछ 
व्यक्ति तितलियों को पकड़-पकड़ के उनकी 
जीवनी-शक्ति का नाश करते हैं, और फिर 
आलपीन मे बेचकर उन्हें चित्रपट के रूप में 
सजाते हैं । इसी प्रकार रस-छोलुप नर, नारी 
को अपने व्यसन की सामग्री बनाकर यथाथ 
 शखार्यादन से भी बंचित रहते हैं, ओर नारी 
की जीवनीशक्ति का भी नाश करते हैं। इस 
विनाशलीला फे परिणाम मे जिस विष का उद्गम 
रोता है; उससे सामाजिक वातावरण भी दिषेला 
बन जाता है । ऐसे विष से दग्ध समाज में इम 
नारी को ही अभिशाप देते है। परन्तु इस अभि- 
शाप से नर को जीवन ही अभिशप्त होता है। 
इस अभिशाप के कारण नर नारायण नहीं बनता, 
यथाथ भानव का उदय नहीं होता। 

हिन्दू भावना शी के रूप में केवल अर्चाङ्िनी 


ओर सदृधमिंणी हो सकती है, और छुछ नहीं। 


हिन्दू की दृष्टि से नारी केवल साथिन के रूप में 
महीं दिखाई देती । इस वैचितर्यमय जगत में 
नानांत्द की अभिव्यञ्चवा के साथ नारी को भी 
हम अनन्त शक्तिरूपिणी, अनन्त रूप से शक्ति- 
दायिनी, रुनेदसयी जननी, भगिनी, कन्या और 
सखी के रूप मे अनन्तकाल से देखते अले 
आये हु 
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अपनी साम्यं प्रकट करी 
( श्री संत तुकडोजी महाराज ) 


जीवन का चाहे एक चण हो पर वह क्षर 
तेजस्वी होना चाहिये । गीदड़ बन कर सेंकड़ों 
चष तक जिन्दा रहना किस काम का! सुदा 
भावनाओं से तुमने अपनी शक्ति को छिपा रकखा 
है और छद उपभोगों के पीछे गुलाम बनकर 
दो$़ने में ही तुम अपना कल्याण समझ रहे हो 


इस अमूल्य शरीर की कीमत तुमने पशु तुल्य 


बना रखी है । भोगपरायण जीवन तो कुत्ता 
भी जी सकता है | क्या धनवान्‌ बनने से लोग 
तुस्दारा आदर करगे और तुम्हारा नाम अमर 
बना रहेगा ? व्यसनी श्रीमान को लोग कुत्त से 
भी बदतर समझते हैं और एक टूटा फूटा गरीब 
यदि शुणवान है तो बह उससे लाख दर्ज अच्छा 
है। अपने जीवन को पवित्र और ऊंचा बनाओ. 
इसी में तुम्हारी भलाई है । इसी मानव शारीर 
को पाकर अएसी करतूत से अनेक व्यक्ति महा- 
पुरुष, महात्मा शोर अवतार बन गये हैं ओर 
तुम यदि सावधान दूक्ति से कष्तव्य करोगे, तो 


तुस्हारे लिए भी वह विज्ञय दिन दूर नहीं हे । 


तुस्दारा कत्तव्य है कि देश में आवश्यक 
संगठन का काय प्रारंभ करो, स्वयं मजबूत बनो 
आर दसरो को भी उठाओ । जडां जहां जाओ 
अपने ही विचार के तेजस्वी नागरिको का निमाण 
करो । एक साधक यदि सौ सौ दो दो सो अपने 
सामन दीर बना देया, तो अल्पकाल में एक 
लाख सैनिक तैयार हो ज्ञायगे | यदि यही कार्य- 
क्रम चलता रह तो थोड़े ही समय मे सम्पूर्ण 
भारत में एक अनोखी रौनक पैदा कर देंगे, सारे 
समाज को उर्स्त करके दिखायंगे । ताकत 
तुम्हारे अन्दर छिपी हुई दै, उसे प्रकट करनं 
तुम्हारा काम है । 
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श_्६ ) 


प्राचीन ओर अर्वाचीन शिक्षा 


चतंभान ओर प्राचीन शिक्षा प्रणालियों की 
कायविधि पर सुषम हष्टिपात करने से यह सहज 
दी पता चल जाता है कि इन दोनों में कितमा- 
जमीन आसमान जैसा अम्तर है। 

आजकल फेवल भोतिक जानकारियों की 
शिक्षा स्कूत्त कालिजो में दी जाती है। गणित 
भूगोल, इतिदास, भाषा, विज्ञान, रसायन, आदि 
विषय पढ़ाकर शिक्षक गण आपने कतव्य की इति 
समक लेते हैं | परीक्षक लोग प्रश्‍न पत्रों द्वारा 
यह जांच लेते हैं कि छात्र ने इन विषयों को 
किस सीमा तक याद किया है । उत्तीणं छात्रों 
को बी० ए६०--एम० प० विशारद, आदि को 
उपाधि दे दी जाती है । यह उपाधि यह प्रकट 


करती है कि छात्र ने अमुक विषयों मे, अमुक 


श्रेणी जैसी शिक्षा प्रात करली है । 

यापक लोग इस बात पर ध्यान देते है 
कि उनके छात्र अच्छे नम्बरों से पास होजांय 
ताकि वे अच्छे प्रध्यापक गिने जावे ओर पुरुष्कार 
तथा वेतन चूद्धि के भागी हों। थे इस दात- की 
आवश्यकता नहीं समभते कि छात्र के व्यक्ति गत 
गुण्‌, कम, स्वभाव का विरीक्षण कर ओर उसे 
उचित दिशा में बिकलित करने का प्रयत्न कर। 
छात्र चाहे जैसे दोषों, दुु शो में फंसा रहे 
अध्यापक को उससे कोई सरोकार नदीं । पाठ- 
शाला छोड़ देने के बाद तो छात्र और श्रध्यापक 
पी बीच कोई रबंद नहीं रह जाता । यहां दक 


कि एक दूसरे को पदचाजने में शी कठिनाई 
होती है । 


पराजीत काल में इस प्रकार दी भौतिक 


शिक्षा प्रणाली न थी । उस समय शुरु का फाय 
ईशेष्प को भोतिक विषतो की शिक्षा देने के साथर 
उनकी व्यक्तिगत जीदन का-शुण, कम और 
र्यभारों का सशुच्चिद विकास छूरना भी था। 


इतिय गुरु का मदत्व, माता और पिता के 
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बरावर समभा जाता था । पहला जन्म माता 
पिता के रज दीय से होता था--दूसरा जन्म 
गुरुकुल में आचाय द्वारा होता था । तब द्विज~ 
द्विजन्मा बनते थे। गुरु 'शिक्ष? से अधिक विद्या” 
पढ़ाते थे । भौतिक बातों की अपेक्षा आत्मनिर्माण 
संबधी जान देते थे । | 
आज कस परीक्षक सबको: पक लाठी से 
हांकते हैं। सब धान वाईस पसेरी समभ कर 
सबकी एक खी परीक्षा लेते हैं और सुक सीमां 
तङ नम्बर प्रात कर लेने वाले को एक छी उपाधि 
दे देते हैं । प्राचीन काल में गुण कर्म स्वभाव ओर 
योग्यता के अनुकूल गुरुकुल मे परीक्षा होती थी। 
ली के आधार पर शुरु उपाधि देते थे। यह 
उयाचियां शिष्यो के गुणों और योग्यताओ की 
प्रतीक होती थीं । क्‍ 
ग्रोजञ कितने ही गोत्र जो बंश परम्परा से 
चल पड़े हैं। एक समय में गुरुकुल दी उपाधियाँ 
थीं, जिन्हें गुरुलोग छात्र की योग्यता के अनुरूप 
प्रदात करते थे। अँसे-हिवेदी ( जिसने दो बेद 
एढ़े हो ) त्रिदेदी ( जिएने तीन वेद पढ़े ददो ) 
चतुवेदी!( जो चारो देदो का झात! हो) आन्नि- 
होती ( यज्ञ विद्या में प्ररीख ) पंडित ( रूच्च रेआ- 
वियारवान ) व्यास (वक्ता ) ऊहता ( मद्दत्व 
घ्रात ) उपाध्याय (अध्यापक) गोस्वामी (इन्द्रियो 
एर काबू रखने दाला) दीक्षित ( खुसंस्कत ) 
शुक्ल ( शुक्ष-पविद्य ) मुनि ( सननः करने दाला- 
विवारक ) ऋषि ( घऋुतम्मरा बुद्धि दाला ) 
पुरोदित ( पुर का-नगर का-दिदकरने दाखा ) 
इसी प्रकार अनेको उपाधियां शुरुकुल से प्राप्त 
होती थी । छात्रको-आराहाय चञ्जिय, वैश्य ओर 
शूद्र बण भी गुरुकुल से ही उसके शुण, कम 
स्वभाव के श्रनुसार घोषित दौता था । 
यह उपाधियां सामाजिक जीवन में प्रवेश 
पाने के लिप आवश्यक समभी ऊती थीं ! 
इनसे प्रकर होता था कि स व्यक्ति भे शुरुकुल 
में वेश किया हे । गुश्कुल से रदित व्यक्तिको 
५ निशुरा ” जसे तिरष्कार सूचक शाब्यो से 
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संत्रोधित किया जाता था । जैते वेध पिता का 
न होना आअ एक बुरी बात समझी जाती है 
उसी प्रकार गुरु दीका प्राज्न न दोना भी पक 
लज्जा एवं कर्तव्य हीनता की चात समझी जाती 
थी! अपनी शुरु दीक्षा फे प्रतीक-गुरकुल की 
ददवियोँ को लोग सम्मान और आप्रेह के साथ 
धारण करके, अपने को गोडवान्चित समझते थे। 


मदाभारत में दिशवामिश की कथा प्रसिद्ध है। 


इन्दोने राजर्षिं की उपाधि से ऊंची उपाधि 


अंहा्थि प्राप्त करने के लिए घोर 5भ तप किये थे 


ओर इस मनोकामना की पूर्ति में बाधक वशिष्ठ 
. से भणकर संघष किया था ४ और अन्त में अपना 
अभीष्ट दृरा करके छोड़ा था । 
आज स्कूली भौतिक शिक्षा का बोल वाला 
ची० प्‌०, एम० ए० की डिग्रियां पेटभर रोटी 
दिलाने में समर्थं न धोने के कारण अपनी भौतिक 
सदसा भी खोरही हैं । गुरुकुल प्रणारी का लोप 
खा है । इस दुर्भाग्य पूणं रिति के कारण 
आज पदवियों की निरथकता दृष्टि गोचर होती 
है। पर वह समय दूर नहीं जब प्राचीन ऋषि 
पराली का पुनः उदय होगा शौर भारतमाता की 
पयं सन्तान ऋषि पद्धति के जीवन को सच्चा 
जीचन बनाने वारी. गुरुकुल की शिक्षा प्राप्त 
करनी । भगवान चह दिन शीघ्र लाघ । 
जो विपत्ति देता है, मङ्गल भी बद्दी देता है । 
शतः उसके ऊपर अविश्वास न करके अवस्थानुसार 
जीवन ध्यतीत करना ही प्रत्येक व्यक्ति का 
करान्व ट 
+ + न 
जो जानता है कि, भगवान्‌ “ सकतश्चक्त ?? 


(सष ओर देखने दाल्ले हैं, कदापि पाप 
नही कर सकेगा । 
= + त 
चित्त की शुद्धि न होने तक भगवान की 
उपलब्धि नहीं दो सकती । 
दे न + 
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३६ से ६३ बन जाओ । 
( परमइंस शी स्वामी अभयानरजी ) 


५222 
रष की संख्या में तीन ओर छे के शअ्रंका का 


सुहृ णक दूसरे से विपरीत है । दोनों एक दुखरे 
की ओर पीठ किये इुए हैं। इसो प्रकार अधि- 


कांश मनुष्य ईश्वर से विमु रहते हैं। ईश्वर 
विरोधी, ईश्वरीय नियमो से प्रतिकूल काय करते 
हैं । ऐसी दशा मे उन्हें इश्वर की विसुखता का 
अनुसर दोता है। असत्‌ मार्ग पर चलने चालों 
को समदर्शी परमात्मा अपने से रूठा हुआ फ 
ष्टि गोचर दोजाता है । यह ३६ की स्थित 
मनुष्य के लिए .दुखदायी ओर दुभीग्य पूण 
स्थिति है । 
कल्याण चाहने वालों को चाहिए कि अपने 
को ३६ की स्थिति से बचाकर ६३ की अवस्था 
में ले जां | ६३ की संख्यः मे छे ओर तीन दोनों 
अंकों का सुख आमने सामने है, अनुकूल दिशा 
में हे । मनुष्य जब अपनी मनोदशा इश्वर की 
शोर अभिमुखं करता दै तो उसके अन्दर देवी 
विचार ओर कार्यों की वृद्धि धोने लगती है । 
सन्मार्ग पर चलने से उसे अनुभव दोता हैं कि 
परमात्मा उर पर प्रसन्न दै, अनुकूल है। बह पथ 
प्रदर्शन करता है, सद्दायता करता दे और अग्नि 
में तपा दार अन्म ऊन्मान्तरों के पापो के भोगी 
को थोड़े दी रमय में पूरा करके सदा के लिए. 
शानन्त आनंद्मयी गोद मे उठा लेता है। |. 


६ से ६३ दचने में पक साइस पूण कदम 
उठाना पडता ह। अपनी जीवन दिशा को पक 


दभ एक ओर रै बदल कर दूसरी ओर कर देना 


होता है । भोतिक भोग दादी दृश्कोण के स्थान 
पर शपेतिदः-स्याग प्रधान दृष्टि दनानी पड़ती 
हें। डेले ३-६ के टको को थोष्ा लोट पल 

करदे ३६ से ६३ घना देना पर दोजाता हे । 
पैसा ही इससे हमारा बजन भी [बढ़ जाता है। 
छोगो कल्याण मागपर चरो!३६से ६३ घन जाझों । 
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खुदा की राह पर 


\ डा० हीरालाल जी गुप्त,,वेगूसराय ) 


दुनियाँ में दौ तरह के मनुष्य होते आये है। 
धक वे जो अपनी राह पर संसार में--चलते है 
ओर दूसरे वे जो प्रम पथ के पथिक बन प्रभू 
की राह में चलते दै । अपनी राह मे चलने वाले 
पेश व आराम तलव दोते है ओर उनका ध्येय 
सांसारिक आराम की खोज ही मेअपने अमूल्य 


जीवन को चिता देना है । पर जो खुदा की राह 


पर चलते हैं उन्हें पग पण पर विष्नो का सामनां 
करना पड़ता दे । लोग इन्हें निखट्ट और अकर्मण्य 
कहा करते हैं पर उस पथिक को इन बातों को 
अनसुनी कर आगे बढ़ना पड़ता है। अगर वे 


लोगों की परवाह करने कूग वेन घर के रहे 


ओर न बाहर के । 
हां ती खुदा की राह में चलने बाले प्रम पथ 
धे पथिक को धेयं पूवक जो भी विपत्तियां सामने 
यच! उनको सहन करना पड़ेगा । अगर 
बीच में हिमालय ची आ पड़े तो उसको भी हंसते 
२ पार करना पड़ेगा । अगर रास्ते में सागर आ 
जाये तो रढ़ता से उसे भी तैरना पड़ेगा । गरज 
फि उसे किसी हालत में पीछे पेर नहीं देना होगा । 
सम्भव है आगे बढ्ने का रास्ता दिखाई न दे पर 
इससे खौफ खाने की कोई बात नहीं | प्रेम के 


माग में तो कांटे मिलते ही हैं। इश्क के रास्ते में 


तो रोडे अटकाये ज्ञाते ही है पर प्रमी इन अड्चनों 
से नहीं घबड़ात' । आशिक इन तकलीफाों से विच 
लित नहीं होता | भला जिसने अपने सर को ऊखल 
के हवाले कर दिया है वह मूखल की चोट से 
कब तक डरता रहेगा । | 

. खुदा की राह कठिन तो अवशय है पर दुःसाष्य 
नहीं है। अगर इढ़ संकल्प से इस रस्ते में 
कदम बढ़ाया जाये तो एक न एक दिन प्रीतम के 
द्रवार में पहुंच ही जाता है। माशूक का दीदार 
हो दी जाता हैं. । प्रीतम के प्रम का पुजारी अपने 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


छ शअखराड उयोति # 


प्रीत खे कब तक अलग रखा आ सकता हे * 


भला अग्नि की गरमी फो डशग से कव तक अलग 
किया जा सकता है । चन्द्रमा से चादनी की चोरो 
ओर सूर्य से घूप की चोरी फे कितनेदिन तक सम्भव 
है? जिसके हृदय मे प्रीतम के मिलने की आग 
धचक रही है और उससे मिलने के लिये उसकी 
राह मे चल पड़ा है उसको दुनियां की कोई 
ताकत नहीं रोक सकती । कोई भी शक्ति उसको 
उस पथ से गुमराह नहीं कर खकती ! वदद अपने 


ध्येय का पका है, बह अपने बिचार में अरल है। 
संकल्प कच्चा धागा नहीं। वह इस बात को जानता 


दै-खूब जानता दै-कि अगर बढ पक डग आगे 
बढ़ेगा तो परमात्मा दो डग उसकी ओर बड़ेंगं। 
बह जानता है कि यही मार्य उसको अपने प्रभू के 
मदल तक पहुंचा देगा । उसे मालूम है कि इसी 
रास्ते से बड़े लोग गये हैं. ओर उसे भी माग का 
अनुसरण करना चाहिये। | | 
ऐसे व्यक्तियों के लिये समद्र गो-खुर के समान 
हो जाता है, अग्नि अपनी दाहक शक्ति छोड़ 
देती है, हिमालय शाद दे देता है ओर शत्र, भी 
मित्र सा वर्ताच करने लगता है । उसके लिये खारा 
संसार ही कुट॒म्ब हो जाता है। चहद जहां पहुंचता 
है लोग यारों ओर से उसे घेर लेते हैं। बह जहां 
निकल ज्ञाता है वहां शीतल, मन्द गन्ध हवा. 
चलने लगती है। उसकी जहां २ पदधूलि पहुं- 
चती है चह स्थान तीर्थं बन जाता है। पशु पक्की 
भय त्याग उसके इद गिदे चक्कर काटने लगते हैं. 


और उसके बदन से अ्रपनी खुअलाइट मिटाते हैं 


कोई विरला दी माई का लाल इस रास्ते में 
चलता है और चल कर भी दापस नहीं लौटता । 
होता तो यद्द है कि कुछ अभागे इस रास्ते चलने 
को राजी भी शोते हैं तो जहां दितो को सामना 
करना पड़ा वस फौरन-वापस चले आते है। थोड़ी 
दूर जरूर तरह २ के विध्न दाधाये' है पर आगे 
चलकर तो रास्ता बिलकुल सहल और राजकीय 
पथ के समान है. भलो कहीं खुदा की राद में भी 
दुःख हो सकता दै । 
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& अस्र ज्योति ॐ 


चोटी क्यों रखावें ? 


( १ ) मस्तिष्क व हृदय की एरक्ता-- 

` मस्तक विद्या में आचार्यो का कथन है कि 
शिखा स्थान मस्तिष्क की नाभि है। दुसरे शब्दों 
में इसे मस्तिष्क का हृदय भी कहद सकते ई । 
इस केन्द्र से उन सूच तन्तुं का संचालन होत( 
है जिनका प्रसार समस्त मस्तिष्क में हो रहा है 
आर जिनके अख पर अनेको मानसिक शक्तियों 
का पोषण तथा बिकाश होता है। 


इस केन्द्र स्थान से सम्बन्धित चार दिशाओं. 


मे पाँच शक्तियां रहती हैं (१) विवेक शक्ति 
(२) दृढ़ता शक्ति (३) दूर दशिता शक्ति ( ४) 
ध मशक्ति (५ ) संयम शक्ति । इन पांचों की जड़ 
शिखा मूल में है मस्तिष्क का हृदय होगे तथा 
पांच महत्व पूछ शक्तियों का केन्द्र दोने के कारण 


इख स्थान का सहत्व शरीर के खच स्थानो से. 


अधिक है । 

'ऐसे मम स्थान की सब प्रकार रक्षा की 
जानी चाहिए । इस स्थान को स्वस्थ एवं सुर- 
लित रखने का सर्वोत्तम तरीका 'केशाच्छादित' 
रखना दे । उख जगह पर बड़े बड़े बाल रहने से 
उसी प्रकार सुरक्षा हो जाती है जैसे छुप्पर या 
वृक्ष की छाया के नीचे हम सर्दी गर्मी आदि से 
अपनी रचा कर लेते है । बालों में बाहरी प्रथाच 
को रोकरे की शक्ति है । ऊनी कम्बल मै लपेट 
देने पर बफ बहुत कम गलती है, बादर की गर्मी 
को बफे तक जाने से रोकती है । इसी प्रकार 
कम्य थाइर की सर्दी को रोककर जाडे के 
दिनो में हमारे शरीर को गरम रखता है । इसी 
प्रकार शिखा स्थान पर बाल रहने से घाहरी 
अनावश्यक सर्दी गर्मी, का प्रभाव नहीं होता! 
ओर उसकी सुरक्षा सदा बनी रहती है जिससे 
उस मम स्थान में कोई विक्रार उत्पन्न नहीं हो 
पाता । 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


4 १ 


( २) मानसिक शक्तियां का पोषश-- 

बाल एक नियत मर्यादा तक बढ़ते है, इसके 
बाद उनका घढ़ना बन्द दो ज्ञाता है | बाल कटने 
पर कफेशों की जड़े' अपने निकट चरती स्थान से 
रक्त लेहर उसके द्वारा बाल बढ़ाती है! इस 
इष्टि से बाल काटने का अर्थ हुआ उस स्थान केः 
रक्त झा खचच। यह सच विदित बात है कि जब 
वक वस्तु को दो मांगो में बारां जायगा तो प्रत्येक. 
भाग कम होजायगा । कितु जब बाल काटे नहीं जाते. 
तो एक नियत सीमा पर एडुचर कर उनका बढ़ना 
बन्द हो जाता है। जब बढ़ना बन्द हो गया तो 


केशो की जड़ को बाल बढ़ाने के लिप रक्त लेकर. 
खर्च करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । फल- 
स्वरूप वह घचा हुआ रक्त उन पांचों शक्तियों 


का पोषण करने में खर्च होता है । जिससे उनका 
पोषण और विकाश भली प्रकार दोता हे । इससे 
मनुष्य विवेक शील हढ़ स्वभाव, दुरदर्शी, प्रमी 
एवं सयमी बनता हवै । विचार पूचक देखा जाय 
ठो यह लाम अत्यन्त ही महत्व पूरं है । 


( ३ ) बासना की कमी-- es 
शिखा स्थान के बाल करवाने से म 
की जडो में पक प्रकार की हलचल मचती है, 
यह पङ प्रकार सूच्म खुजली होती डे, यह 
राजली मद्तिण्क -से सम्बद्ध वासना तन्तु 
में डतर जाती है फल स्वरूप काम वासना भड़क 
उठती है । इस अनिष्ट से परिचित होने के कारख 
ऋषि, सुनि पंच केश रखते थे। ईशर पर जरा, 
दाढ़ी सू छ, बगल तथा गुप्त स्थानो के बाल दे 
लोग रखाते थे | जिससे इन्द्रियो पर काबू ५ ने 
मे बड़ी सहायता मिलती है । त्रझचारी भी इसा 
उपाय का अवलम्बन करते है । आजकल दाढ़ी 
म्‌ छ सुड़ाने तथा जल्दी २ वाल कटाने का फेशन 
नल पड़ा है इससे इन्द्रिय विकार भड़कते है 
और लोग भोग विलास के मार्ग में श्रबाच्छुनीय 
उत्तेजना के साथ घदृत्त होते दे । ) 
आयुर्वेद के ज्ञावा जानते दै कि नपु सका की 
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२० ) 


चिकित्सा में गुप्त स्थात के बालों को जल्‍दी २ 
बनाते रहने का विधान है जिससे उत्तञ्जना की 
वृद्धि हो । मस्तिष्क से भी बाल काटने से ऐसी 
दी उत्त ज़ना होती है । इसलिये अच्छा तो यह 


है-कि शिर के सभी बाल रखाये जावे पर शिखा 


स्थान के बाल तो विशेष रूप से रक्षणीय. दै 
क्योंकि वह मस्तिष्क का हदय होने से धासना 


.. का केन्द्र भी है। शिखा रद्धाने से काम . बासना 


संयम में रेती दे । 
(४) तेज की शद्धि- 


स्तियां लम्बे याल रखाती है नके चहरे पर 
एक स्ावणय एवं चमक दृष्टि गोचर होता है। 


पूवकाल में महापुरुषों एवं देवताओं के चित्र 


देखने से पता चलता है उस समय में पुरुष याल 
रखाया करते ये श्रौर चे तेजस्वी होते थे ! अव 
भी दाढ़ी मू वाले मनुष्यों के चहरे पर अपेक्ता- 
कृत अधिक तेज दिखाई पढ़ता है| थौ तो सभी 
रुथानों के बालों का इस तेज वृद्धि से संबंघ है 
पर शिक्षा स्थान के बालां का खंदंध तो विशेष 
रूप से है | इस लिए तेजस्विता पवं सौन्दर्य को 
स्थिर रखमे के इच्छुकी को शिखा तो अवश्य ही 
रखानी चाहिये । 
( ५ ) शाके का प्रादानधित्व-—- 

शक्ति मार्गी साघकों ने अपने अध्यास्मिक 
अनुभवों से बताया है कि ब्रह्मरन्धर के, शिव 
हृदय के,ऊपर अवस्थित शिखा कऊृष्णवर्जा भगघती 
कालिका फी प्रति निधि है । चाणक्ष्य ने शिखा 
को हाथ में लेकर अर्थात्‌ दुर्गा को साक्षी-बनाकर 
नन्द्‌ बंश के नाथ की प्रतिक्षा की थी और वह 
पूरी इई । शिखा स्पशं से शक्ति का संचार होता 
है । ओमा खोग भूत प्रेत भगाने में शिखा-शिवा- 
की सहह्यता प्राप्त करते हैं। शाक्त प्रन्थों में पेसे 
अधिवचन भी प्रात होते हैं । जैसे 


(१) चिद्व पिणी महामाये, दिष्य तेज: समन्विते । 
तिष्ठ देडि श्विना मध्ये तेजो दद्धि कुरुष्व मे॥ 
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( १ ) दीघोयुश्वाय बलात षच झे 

शक्ते शिखायें बषद ॥ 

इन बचनों में शिखा को शक्ति रूरिणी बताया 
है । ज्वालाछ्कली पवेत के सबसे ऊंचे शिखिर पर 
जैसे भगवती ज्वालाजी की अग्नि शिखा के 
दर्शन दोते हैं उसे ददी शरीर पवत फे सर्वोच्च 
स्थान पर शिखा ऊपर की ओर उठ रदीहै। 
शक्ति रूपी शिखा को अदा पूचेक घारण करने 


_ से मनुष्य शक्ति संपन्न बनता है । 


( ६) घर्म की लजा--- 

जैसे राष्ट्र का एक '्वञ-मंडा दोता ठै बेसा 
दी शरीर राष्ट्र का भी पक ध्वम हे जिसे शिखा 
कहते हैं। यह शिखा किले के सबसे ऊररी भाग 
पर रूदैव फद्दराती रहती है। छर किले पर झडा 
उड़ता है जीवात्मा के सुडढ़ किले घ्रह्मरंभ के 
ऊपर भी शिखा ध्वज फदराती रहनी चादिप। 
दिन्दू घम की, दिन्दू राष्ट्र हिन्दू संस्कृति 
की च्चा मस्तक पर स्थायी रूप से धारण करना 
हिन्दुत्व का गौरव है । उस गौरव को रक्ता 
करना इर हिन्दू का धर्म कतेव्ट दै! इम सबको 
शिक्षा रखानी चादिए और उसकी सार्छृतिक 
महानता में रदा करनी चाहिए । 


[ ७ क्ेस्द्रीय सत्ता को रक्षा-- | 
हर चीज्ञ का णक केन्द्र होता है | यह उसका 
ममेस्थान कहलाता है। इस केन्द्र की बनावट 
चकरदार होती है । पृथ्वी का केन्द्र उत्तरीध व 
है, फल जिस स्थान पर डंठलसे जुड़ा होता है 
वह उसका केन्द्र है, बालक और माता के शरीर 
को जोड़ने वाला नाल मूल नाभि फेन्द्र दै। जडं 
और चैतन्य सभी का एक केन्द्र होता है और 
उसी के ऊपर उसकी सत्ता निभर रखती है। 
मस्तिष्क का केन्द्र शिखास्थल है इस पर चक्कर 
जैसी आकृति स्पष्ट झप से दृष्टिगोचर होती है। 
यह केन्द्र अदृश्य सच्तारो के साथ व्यक्ति की 
चेतना को उती प्रकार संबंधित करता है जेले 
फल और इंठख का संबंध रहता है । इस केन्द्रीय 
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& शांखएंड ज्योति ७ ( २१ 


सचा को किसी प्रकार चोट, सर्दी, गर्मी आदि 
के कारण धानि न पहुंचे इसलिए शिखा रखाना 
वश्यक दे । 
(८ ) आत्मा का निवास स्थान-- 
योगी छोग बताते हैं कि आत्मा की अखंड 
ज्योति का प्रधान स्थान मस्तिष्क केन्द्र में हैं। 
स्थान छो रदसत दल कमल पव ब्रह्मरध् कहते 
है । झनाइत ध्यति इसी स्थान से उत्पन्न होती 
 हैं। इस्लाम घर्म की पुस्तकों में खुदा का निवास 
सातवें आसमान पर बताया है | शरीर में सबसे 
. ऊपर सातवां स्थान यह शिखा केन्द्र ही है। 
सर्वद्यायी परमात्मा का मनुष्य शरीर में जो 


प्रधान स्थान है वह शिखासूल ही है। इस स्थान 


पर शिखा रूपी मंदिर बनाना इश्वर प्राप्ति में 
सद्दायक होता हे । 
( & ) आकाश से जीवन ग्रहण करना-- 

पेड़ में लगी हुई पत्तियां इवा में से प्राण वायु 
खींचती हैं । बरगद की जटाएं उसे दिन दिन 
परिपुष्ट बनाती है । इसी प्रकार मनुष्य शरीर 
पर जो बाल हैं वे छिद्र युक्त हैं ओर आकाश में 
से प्राण वायु खींचते है जिसमें मस्तिष्क चेतन्य, 
पुष्ट ओर निरोग रहता है। पशु पक्षी अपने 
शरीर के बालों को खुले और सुरक्तित रखते हू 
फल स्वरूप वे बीमार नहीं पड़ते । रबुष्य अधिक 
कपड़े साद कर बालो को शुद्ध वायु खींचने से 
रोकता दे फलस्वरूप घीमार पड़ता है। शरीर 
में अन्य डधानो की अपेक्षा शिर के वालो का 
महत्व अधिक है क्योकि वे मस्तिष्क का पोषण 
अधिक आवश्यक है । उचित तो यही है कि सारे 
शिर के बालों को रखाया जाय पर यदि यह 
शोसके तो उस फेन्द्र स्थान पर जो अत्यन्त हदी 
मद्दत्व पूणं है । शिखा अवश्य रखनी चादिये । 
( १०) मनोवल की बद्धि- 

अनुष्ठान काल में चौर कम यजित है | किसी 
प्रतिशा को पूणे करने के लिये बाल रखाने की 
प्रथा है । इसके सूरम कारणों पर विचार करने 
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से विदित दोता है कि बाख रखाने से मनोबल 
की इद्धि होती है और इढ़दा आती दे । उस 
डढ़ता के कारण अनुष्ठान करने वाले साधक 
झपने कार्यक्रम पर दृढ़ रहते हैं ओर उसे निर्बिघ्न 
पूरो कर लेते हैं । प्रतिक्षा पालन या किसी को 
प्रा करने के संकल्प स्वरूप जब बाल रखाये 
जाते हैं तो मनोबल सतेज रद ता है जिसके कारण 
संकल्प पूरा होने का. मागं - सुगम हो जाता हे। 
शाद्धपच्छ में धार्मिक वृत्तियां विशेष रूप से दढ 
रहे इसलिए उन दिनों चौर नहीं बनाता जाता । 
शिखा केशों का केन्द्र बिन्दु है । मनोबल की 
निरन्तर खृद्धि के लिए कम से कम शिख्रा स्थान 
के बाल तो रखाने दादिये। 
[ ११ ] अवसाद से वचा 

प्राचीन समय में जिसे तिरष्छत लञ्जित, 
अपमानित करना होता था, उस अपराधी का 
शिर मुड़ा कर घमाया आता था। शिर मुडा देने 
से श्रध्यात्म शास्र फे अनुसार मन गिर जाता है 
डोश उंडा दो जाता है, नाड़ी तन्तु शिथिल हो 
जाते हैं । ऐसा होने से अपराधी का उत्साह उंडा 
होकर मन गिर जाता हे जिससे भविष्य में वेसा 
करने को उसका जी नहीं करता । प्रोयश्चित्य में 
शिर छुड़ाने का विधान हे । किसी रुवजन फी 
शृत्यु हो जाने पर झु डन कराया जाता है। इसका 
श्रथ मन को शिथिल करके, पाप, अपराध, शोक 
आदि की भावनाओं की ढीला करना द्वे। यदि 
अकरण मुंडन कराया जाय तो उत्साह स्फूति 
काम में रुचि, आदि की कमी दो जाती है अपर 
आलस्य आ घेरता है । देशां के केन्द्र शिखा को 


न मुड़ाने से तो य दोष विशेष रूप से पेदा धोते हैँ 
इसलिये अवसाद से वचने के लिये इमे शिखा 


रखानी चाहिए । 


[ १२ ] शिखा प्रधान सिख धर्म 


सिख लोग स्वभावतः वीर होते हैं, उनका 
स्वास्थ्य ओर शय प्रसिद्ध हैं। सिखे के भम में 
पंच शिखापं रखाना कर्तव्य हे | कुद लोग कदले 
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हें शिष्य का अपक्वंश लिख है । पर कुछ खोगो 
का कथन है कि उमके घम. में शिखा का महत्व 
बड्त अधिक दे इसलिए 'खिख” नाम रखा गया 
है । जो भी हो, गरु नानक तथा अन्य गरुओ ने 
अपने आध्यात्म बल से शिखा के असाधारण 


लाभों की समभ कर अपने सम्प्रदायवालो को 


नूच शिक्राएं-पांचों स्थान के बास रखाने का 
श्ादेश दिया है। 
[ १३.] ब्रह्मरन्ध की रक्ता-- 


योगशाख के विद्वान्ट के अनुसार धीस शिर मे 
'नह्रंन्त्र है ओर अहारन्ध के बरावर. सदसखरदलँ 


कमल में आत्मा का केन्द्र स्थान है । यहां 

सात्विक आध्यात्मिक शक्तियाँ निवास करती हैं । 
उनकी रक्ता करने के लिये गो खुर की बराबर 
घाल ( शिखा ) रखनो योगशासत्र की दृष्टि से 


आवश्यक है । इससे आरस्मिक उन्नति तथा 


परमात्मा की प्राति मै खहायता मिलती है । 
[ १४ | घामकत एवं आस्तिकता 


शिखा को शिर पर स्थान देने का अर्थ 


वामिकता की स्वीकार करना है । झास्तिकता 
का धर्म भावना से प्रघ्रान संबंध दे । जय कि 
मनुष्य धमे या आस्तिकता को स्वीकार नहीं 
करता तड तऊ उसे शिखा पर श्रद्धा नहीं होती, 

१ दिशवासो और भावनाओं को स्परीकार 
कर लेने से लोग उमरी समूह में प्रवृष्ट होते दें | 


हिदू संस्कृति हिंदू घम और हिन्दू आस्तिकता को . 


स्वीकार करके उसकी दीक्षा एवं स्वीकृति स्वरूप 
शिखा को धारण किया जाता है। एक विश्वास 
खूायम कर लेने पर ही उस माग पर श्रद्धा बढती 
डै। श्रद्धा की वृद्धि से ही मनुष्य सच्चा धार्मिक 


आर आस्तिक बनता है ] इख प्रकार शिखरा 


दमे घासिक एवं आस्तिक बनने में सदायता 
करता हे । 


[ १५ | अनिष्ट कर प्रभावों से रचा--- 
बड़ी इमारतों के ऊपरी भांग पर पक लोष्ठे 
की छुड़ खड़ी की जाती है, ताकि आकाश की 
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बिजली गिर कर मकान फो हानि म पहुंचाबे, 
वरन्‌ उस छुड में होकर नीचे जमीन में चली 
माचे । शिम्रा भी उसी प्रकार की पक आध्या- 
त्पिक छुड़ है, जिसके द्वाश ग्रह॒ नत्तत्ों के तथा 
अन्य अदृश्य शक्तियों है अनिष्ट कर प्रभाव नीचे 
डतर जाते हैं ओर शरीर तथा मन को नुकखान 
नहीं पहुंचाते। . क्‍ 
[ १६] देवी संदेशों की प्राप्ति 

जदां रेडियो शत्र लगाया जाता है उस घर. 
के ऊपर पक खस्मा खड़ा करते हैं। यह खम्भा 
आकाश में प्रवादित दोने वाली रेडियो तरज्गों 
को पकड़ कर रेडियो यन्त्र में पहुंचाता दै घहां 
सब बात सुनाई पड़ती हैं | ईश्वरीय संदेश देवी 


प्ररणप शरश्यः संकेत शिखा के स्तम्त दारा 


आते हँ और मस्तिष्क रूपी अह्मर॑न्ध में पहुंचाये 
ज्ञाते हैं। इस प्रकार शिखाघारी मनुष्य देवी 


शुभ संदेशे को प्राप्त करता है और धार्मिक मार्ग 


श्र अग्रसर होता आतां है । एवं ईश्वरीय 
सन्निकटता सुगमता पूबक प्राप्त कर लेता है। 


| १७ ] सदुगति-- | 

ईश्वर न करे किसी को कड़ी अपरिचित 
स्थान मे दुघरना में या किसी अन्य कारण से. 
से शरीर त्याग का अवखर आजाय तो शिखा 
देख कर उसे हिंदू पदचान लिया जप्यगा और या 
तो उदार हिंदू समाज की ओर से उसकी अन्त्येष्टि 
क्र दी जायगी थवा सरकारी कानून के अनु- 
सार पुल्सि भी उल लावारिख लाश का दिन्दू 


शद्धति से दाह सस्कार करावेगी । इस प्रकार 


शिखा रखाने का पक लाभ यह भी है कि जीवन 
भर ज्ञिन सिद्धान्तो पर विश्वास किया है उन्हीं 
के अनुसार अन्त समय में उसकी अम्त्येष्ठि भी 
हो सकती है । 

इन सब बातों पर विचार करते हुए इर पक 
विवेकशील व्यक्तिको शिरपर शिखा अवश्य रखानी! 
चहिये । 
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अखे रह कर बीमारी को मारो 


अप्रेरिका के सुप्रसिद्ध डाक्टर चाल्स सी 
हस्केल अपने रोभियों को दवादारू के भमेले में 
न फंसा कर उन्हे लम्बे उपवास कराते है । उनकी 
उपवास पद्धति से कठिन रोग अच्छे होजाते हैं । 
इस प्रकार अच्छे हुए रोगियों में से कुछ के पत्रो 
का अंश नीचे उच्चत किया जाता दै। जिससे 
"पाठक उपवास का महत्व समझ सक ओर ““भखे 
रहकर बीमारी को मार डालने ?? के महा सत्य 
सेपरिचित होजाच । 

मि० हेनरी रीडर पत्र-- 

“यहां जलोद्र, गठिया, सिरददे, पेट और 
अतंडियां के ददे, दम और कमजोरी के बीस रोग 


४५-४२-१८ ओर इनसे भी कम दिनो का उपवास 


करने से अच्छे हो गये है ।१? 

मि० लियोनाडं थे सका पत्च-- 

“तेरे जलोदर और दमा के रोग पचास दिन 
तक उपवास करने से बिलकुल अच्छे हो गये हैं । 
मुझे किसी प्रकार की ओषधि नहीं खाना पड़ी । 
पहले ओषधियो से सुरे कुछ लाभ न हुआ था।?” 

मि० ए. स्टेला एफ, कुनभेले का पत्च--- 

“पेरे दा दिने अंग को सकचा सार गया था। 
वह औषधोपचार से अच्छा न इश्रा, तथा सेरा 
स्वास्थ्य बिगड़ा गया । परन्तु डा० ड्य ईके 
प्रकृतिक ओर सत्य नियम स्वीकार करने से 
आर पतालीस दिनो तक उपवास करने से, बिना 

सी औषधि के मेरा असाध्य रोग अच्छा 
हो गया ।? 

मि० एस, टी. पोटर का पचच-- 

मुभे पच्चीस दष की उमर में, दमका रोग 
शुरू हुआ था। मैंने भूखे रहकर चालीस दिन तक 
उपचाख किया ओर मेरा रोग अच्छा हो गया । 


मैं बहुत लानेचालां था, परन्तु जघ से मैने प्रातः 


फाल का सोजन (व कफाईड ) चन्द कर दिया 
झोर स्वाभाविक भख लगने का प्राकृतिक नियम 
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स्घीकार किया, तब से मेरा स्वास्थ्य बहुत सुधर 
गया हे ओर दमा बिलकुल हट गया है । ? 

मि० आलीवर पन. एएडसन का पत्च-- 

“नुक गले, फफड़े ओर छाती तथा मूत्रपिड 
के रोग सब एक ही साथ थे। जीवन की आशा 
नहीं थी । बहुत दिनों तक ओषधोपचार करने 
पर डाक्टरों ने मेरी आशा छोड़ दी थी । परन्तु 

डा० डय ईके सत्य और प्राकृतिक नियमो का 

पालन करने से, मुझे आराम हो गया ।? 


मिसेज मेडील्टा पल० फम्त्रीका पत्र- | 
मेरी पांच वष की पुत्री बहुत ही चिड़चिड़े 
स्वभावकी थी । डा० डच इके . प्राऊतिक नियमों 
का अनुसरण करने से वह अच्छी हो गई है और 
हम छइ मनुष्यां का स्वास्थ्य भी उन्हीं नियमों कॉ 


घालन करने से अच्छा हो गया है ।” 


मिसेज एस० आर० दामेन का पत्च-- 

“मेरे जिगर, गुरदे ओर आमाशय में रोग 
था । मैंने प्राकृतिक नियर स्वीकार किये । मेने 
प्रातःकाल का भोजन “व क-फारटः छोड़ दिया 
तथा केवल दो पहर को स्वाभाविक भख लगने 
पर, भोजन की आदत डाली । उससे में बिना 
ग्रोषधि के अच्छा हो गया हूँ मेरी उमर लग- 
भग सड़सठ चष की है, परन्तु श्रव में दस वर्षो 
पहले से अधिक स्वस्थ हूं ।?” 

मिसेज आईडा जे० काल्कीन्सका पत्न-- 

“मि० कालकीन्स बदहजमी ओर जिगर सथा 
शुरदे के रोगे से बहुत कष्ट पाते थे,तथा डाक्टर 
की ओर्षाचयों का सेवन करते थे । वे स्वास्थ्य 
के सत्य नियमों के अनसार चलने से अच्छे दो 
गये | मुभे भी बीस वषं का पुराना कब्ज रोग 
था वह अच्छा हो गया है ।*! 

मि० सी० खी० शोल्डर का पत्च-- 

“मेरा शरीर बहुत भद्दा था । मेरा वजन 
तीन मन चौवीस पौरुड था परन्तु जघ से मैने 
स्वास्थ्य के नये और सत्य नियम पाले, तव से 
दो चषा में मेरा वजन एक मन उतर गया हे, 
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२७ ) 


और पहले की अपेक्षा मेरी तबीयत अब बहुत 


अच्छी रहती है ।” | 
रेवरेन्ड सी० बी० बोमली का पत्र -- 


“जब से मैंने प्रकति फे सत्य नियमो का | 
अनुकरण किया है, तव से मेरा स्वास्थ्य बहुत 


अच्छा है। मिसेज ्रोमली को दारुण सिर द्दे 


रहता था। वह भी अच्छा हो गया दै और उनका 


स्वास्थ्य अब टीक है तथा वे घर का कामकाज 
आसानी से करती हैं 42? 
मि० पेल इस्टनका पंत्र- 


आते थे और मुझे भूत्रपिडका रोग हुआ था। में. 
इतना बेर हो गया था कि मुझे शत्यु अधिक . 


पसन्द थी । परन्तु स्वास्थ्यं के नये झर सत्य 

नियम स्वीकार करने से मुझमें बहुत अन्तर दो 

गया है और मुझे विशेष लाभ हुआ दे :? 
रेखूरेन्ड मि० डब्ल्यू० ई० रेम्बोका पत्र-- 


८४ हिन्दुस्थान के मध्यप्रान्त का में पादरी 
था | उस समय १८६६ ईस्थीके जुलाई मास में, 
मुझे टाईफाईड छुखार? ( मोतीरूरा ) का 
कठिन रोग हुआं था । मैंने सब मिलाकर सात 
डाक्टरों का इलाज किया, परन्तु उर्से सुरे 
कुछ लाभ न हुआ आर मैं प्रतिदिन इदस हो 
होता गया। इश्वर की कृपा से मेर! ध्यान डा० 
ड्यईके स्वास्थ्य प्राप्त करने के प्रक्ृतिक नियमो 
पर गया और उनके अनुसार चलने से मेरा रोग 
दवा, और में अच्छा होने लया यह देख मुझे 
बहुत आश्चर्य दुआ | दो माद में मेरे शरीर में 
तीस पाउणएड बजन बढ़ गपा ? 


tT EIN OI ES 


मनोचिनोद के लिये, हंसी हंसी में भी काम, 


क्रोध, झूठ आदि का झाश्रय नहा लेना चाहिये, 


कारण दो एक दिन वदद कोठुकरूप में रहकर 
फिर अभ्यास में पड़. जायगा--उसका सस्कार 
जम जायगा। 

ह. 3 
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“मुझे एक बे से मी अधिक समय से चक्र 


& अखराड ज्योति 3 


गो माता के प्राण बचाओ । 
(ञ्ची सुशदालचन्द्रजी आनक ) 


हयक बडया व भ, एक्यतरिय 


आज खे लगभग ८ सौ वष पूर्व भारतवष में 


- निस्सन्देह दूध की नदियां बढती थी । मनुष्यों 


से अधिक गाणं थीं । न इतने रोग थे, न इतनी 


अकाल सृत्यु । परस्तु दुर्दिन जो आये तो गो वध 
होने लगा और गो तथा अन्य पशुओं .का इतना 
न शुद्धः घी । वेत्र भगवान ने 


गो पालन 


(का घडा A है .। बेद - में जितनी 


3 


भी बात लिखी हैं. बद मनुष्य मात्र ` ही- नहीं, 
अपितु प्राणिमा ज के कल्याण के- लिए हैं; क्‍यों 


कि आदि सृष्टि में सब के हित के लिए परमात्मा 
ने सूयं की भाँति वेद्‌ का ज्ञान भी दिया। _ 
देद का आदेश है-- ' | 
' धेदुरमडवान वयोवय आयदेव 
मृत्यु नुदन्तु २ अथवे १६-३-४६। | 
दुधार गाय, दल खींचने वाले बैल, ओर 
इन्हीं के कारण आते हुए नाना भरकार के अन्न, 
रस मनुष्यों को शकाल झतयु-से बचाते है । 
'पूयसा शुक्रमझत जनियं ।? यज्भु० १६-२७ । 
दूध से ऋब्ुत, बीये बनता है जो अकाल 
शृत्यु से छुड़ा ऋर सन्तानोत्पत्ति का हेठदै। 
इम | सहस्म र शत घारमुत्स व्यच्यमान 
सरिररयमध्ये। छृतं दुदानामदिति जनायाग्ने म 


पौरुषेयमय 


दिखी: । यज्ञु० १३-४६। ` 


मनुष्ियादि सब प्राणियों के लिए इस असंख्य _ 
सुखो का साधन असंख्य दूध की घाराओं के 
निमिम्त अनेक प्रकार से पालन के योग्य बैल ओर 
घी से भरपूर कर देने वाली न मारने योग्य गो 
को मत मारो । - | 

यूयं गावोमेद्‌ यथा रशं चिदश्चीरचित्हरुथाः 


सुप्रतीकम्‌ । भद्र गदं कशुथ भद्रवाचो बुदद्वीवय 


उच्यते सभासु ॥ | 
. ० मएडल ६ स्‌० रेप म्‌० ६) 
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अखएड ज्योति ७ 


गायका दूध कृष (कमजोर) जनो कफ 
मोटा कर देता है और शोभारहित, कान्तद्दीन 
दुदले पतले को सुन्दर मुख वाला रूपवान बना 
देता दै । गोओ ! तुम घर को सुखयुक्त बनाती 
दो, तुम्दारे दल और गुणों के गीत सभास्थलों 
में गाए जाते हैं । 
केद के इस अध्देश को संसार ने भुला दिया 
ओर इस से भी श्ढ़कर खेद यह है कि भारत ने 
तथ्य से सवथा मुख मोड़ लिया । आज से ८० 
वर्ष पूरये ऊब महर्षि स्वामौ दयानन्द जी महाराज 
ने देश की अवस्था को देखा तो उन्होने जहां 
सुधार तथा उद्धार के दूसरे उत्तम कायं किप, 
वहां गोरत्षा को अत्यन्त आवश्यक समक केर 
“गोरुृष्याद्रिक्तिणी सभा? बनाई ओर “गोकरु- 
णानिधिः” पुरुतक लिख कर गो की महिमा का 
बखान किया । महारानी घ्विवटोरिया के पाख 
गो र्ता के लिप मेमोरेणडम भिजवाने की योजना 
की । जो भी गबनर अथवा फौजी अफसर 
रवामी जी से मिला उसी को गौ वध बन्द करने 
के लिए कह । उन्होने गोकरुणानिधि' में लिखा 
कि “गी आदि पशुओं के नाश होने से राजा 
ओर प्रजा का भी नाश हो जाता है !”” 

एक गाय ही कितना उपकार करती है 

इसका डिसाब स्वयं स्वामी जी ने लिखता है, 
गो करण निधि के आरंभ ही में स्वामी जी 
लिखते, है $—— 

ल “जो पक गाय न्यून से न्यून दो सेर दृध 
रेती दो ओर दूसरी बीस सेर तो प्रत्येक गाय के 
य्यारद्द सेर दूध होने में कुछ भी शंका नहीं, इस 
दिखाब से एक मास में ८।5 सचा आठ मन दूध 
होता है| एक गाय कम से कम ६ महीने और 
दूसरी अधिक से अधिक १८ महीने तक दूध 
देती है तो दोनो का मध्य भाग प्रत्येक गाय के 
. दूध देने में बारद मढीने होते हैं इस हिसाब से 
बारद्द महीनों का दूध 82 ( निन्नानवे ) मन होता 
है इतने दूध को श्रौडा कर प्रतिसेर में छुरांक 
चंचल ओर डेढ़ छुटांक चीनी डालकर खीर बना 
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खावे तो प्रत्यक पुरुष फे लिए दो सेर दूध की 
खीर पुष्कल होती है बयोकि यह भी पक मध्य- 
भांग की गिनती है अर्थात्‌ कोई दो सेर दूध. की 
खीर से अधिक खा गया ओर कोई न्यून, इस 
हिसाब से पक प्रसूतो गाय फे दूध से ३2८० एक 
हजार नवसी अस्सी मनुष्य फक वार ठप होते 
हें। गाय न्यून से म्यून म और अधिक से अधिक 
१८ वार व्याती दै इसका मध्यभाग तेरह वार 
आया तो २५७४० पश्चीस हजार सात सौ चालीस 
मनुष्य एक गीय के जन्म भर के दूध मात्र से 


पक वार तृप्त हो सकते हैं । इस गाय के एक पीढ़ी 


में छः बछियां ओर खात बछडे हुए इनं में से पक 
की मृत्यु रोगादि से होना सम्भव है ठो भी. बारह 
रहे । उच छः बछियाओं के दूध मात्र खे उत्तर 
प्रकार १५४८४० एक लाख चोवन हआर खार 
सो चालीस मनुष्यों का पालन हो सकता है। 
अब रहे छः बेल उन में पक जोड़ी से दोनों साख 
मे २०० इहे सो मन अन्न उत्पन्न हो सकता हे इस 
प्रकार तीन जोड़ी ६०० छः सौ मन अन्न उत्पन 
कर सकती हैं और उनके कार्य का मध्यभाग आठ. 
वपे है इस हिसाव से ४८०० चार हजार आठ लो 
मन अ उत्पन्न करने की शक्ति एक जन्म में 
तीनो जोड़ी की ( ४८०० ) इतने अन्न से प्रत्येक 
मनुष्य का तीन पाच अन्न भोजन में सिने तो 
३५६००० दो लाख छुप्पन हजार मनुष्यों का एक 
बार भोजन होता है दूध ओर अन्न को मिला 
कर देखने से निश्चय है कि ४१६४४० चार लाख 
दश हजार वार सो चालीसा मनुष्यों का पालन 
एक वार के भोजन से होता है। अव छः गाय 
की पीढ़ी फर पीढ़ियो का दिसाब लगा कर देखा 
जावे तो असंख्य मनुष्यों का पालन हो सकता 
है ओर इसके मांस से अनुमान है कि केवल 
अस्सी मांसाहारी मनुष्य पक बार तृघ हो सकते 
हैं। देखो तुच्छ लाभ के लिए लाखों प्राणियों को 
मार अरूख्य मनुष्यों की हानि करना महापाप 
क्यो बही ?? 


ओर फिर मार्मिक शब्दों में अपील करते हुए 
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यह आदेश किया कि “झुनो बन्छुचर्गो ! तुम्हारा 
तन, मन, घन गाय की रक्षा रूप परोपकार में 
नलगे तो किस काम का हे?” शोक यही है कि 
क्रषि के आदेश पर बहुत कम ध्यान दिया ओर 
उसका परिणाम यह है कि अब नाना प्रकार के 
दुःखो की दलदख मे इम फंस चुके हैं, इमोरा 
देश रोगों का घर बन गया है । रोगां से बचाने 
श्रौर स्वस्थ बनाये रखने की शक्ति जितनी गाय 
के दूध में है, इतनी और किखी चस्तु में नहीं । 
चन्वन्तरि के मत से गो दुग्ध 
“व्यु रसायन वर्ल्य ह्यं मेध्यगर्वाश्यः ७? 
महात्मा गांधी ने भी इस महत्वपूणं ससर्या 
की ओर ध्यान दिया है। उन्होंने लिखा दै-- 
«जब तक मौबध होता है तब तक मुझे पेखा 
लगता है कि मेरा अपना वघ हो रदो है | गाय 
को छुड़नि के मेरे प्रयत्न हमेशा जारी दी है ! मेरे 
सारे प्रयत्न गौवध रोकने के लिये ही हैं । गाय 
को बचाने की खातिर ज्ो अपने प्राण देने को 
तैयार नहीं वह हिन्दू नहीं । मेरी गहरी से गहरी 
दो कामनायं हैं--एक अस्पृश्यता निवारण और 
दूसरी गो सेवा । इन कामों में जव सफलता 
'मिलेगी,तभी स्वराज्य होगा । इन दोनोकी सिद्धि 
मे ही सुभे मोत्त दिखाई देता है।”” परन्तु इस 
समय तक गौ रच्चा के सारे प्रयत्न निष्फल गए 
हैं | धनी लोग बड़े २ कारखाने जारी करके 
करोडौ रुपये कमाते हैं | व्यापारी अपने व्यापार 
मै मरुत हैं । सरकार देश दे पशु धन से कितनी 
उदासीन है यह बात एक इसी सत्य से प्रकट 
हो जाती है कि सरकारी खाल रिपोट १३४२ में 
लिखा है कि नसल सुधार तथा पशुओं की भलाई 
के कामो पर भारत सरकार प्रति पशु पर केवल 
दो पेसे खचच करती है, जब कि अमरीका आदि 
देशों में प्रति पशु एक रुण्या खच किया जाता 
है। यही कारण है कि भारत देश मे न देवल 
गऊआँ की संख्या कम हो गई दै, अपितु दूध भी 
भ्हुत कम और कम-गुण वाला हो गया है । 


राकााचक [निना लर ााना उूभमभर 
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डर को दूर करो । 
( श्री किशोरीलाल भशरूवाला ) 

साधुओं में एक कथा प्रचलित है। किखी 
शहर के बहर एक साधुपुरुष रहते थे। पक 
दिन उन्होंने हैजे की डोकिन को नरर की ओर 
जाते देखा । साधुने उससे पूछा--'ठुम क्यों 
जाती हो ओर कितनो को खाना चाहती हो? 

डाकिन ने कदा-- मुझे भूख लगी हे, में दो 
सी मनुष्यों को खाऊंगी |! उसके वाद फौरन ही 
शहर में हैजे का दौरा हुआ ओर करीव दो हज्ञार 
ग्दमिया के मरने या बीमार होने के बाद उडाकिन 
लौटती नजर आई । साधुने पूछा--तुमने यह 
कया किया ? दो सो के बदले दो हजार को खा 
डाला ? जवाब मिला--नडीं, मद्ाराज ! मैंने 
तो लिफ दो सो ही खाये हैं । बाकी ता डर से 
मर गए ! उनकी मोतके लिए में जिम्मेदार नहीं।' 

यह हे ता णक कल्पत कहानी, लेकिन इसमें 
यह समभाने की कोशिश की गई है कि जोाखिस 
की परिस्थितिके कारश दर असल जितना छुकसान 
होता हैया हो सकता है, उससे कहीं ज्यादा 
नुक i+ उसकी कल्पना से होतः है । छट यह 
सच है। 

सच है कि कभी २ कल्पनाका प्रयोग दिस्मत 
बनाये रखनेमं, यानी भयद्त्ति को जीतने में भी, 
किया जाता है । उदाहरण के लिए, डर मालूम 
होने पर भी पत जाने या फञञ अदा करने का 
खयाल न डरने की हिम्मत पैदा करता है । अपनी 
पत या अपने कराव्य के वारे मे आदमी की कल्पना 
जितनी ही तीब्र होती है, उतना ही वह डरको 
जीत सकता है | जिस घड़ी संकट की तुलना में 
पत और कत्तव्य का महस्य कम लगने लगता 
है, उसी घड़ी द्विस्त भी जवाब दे देती हे। 
मतलब यह कि उचित रीति से स्वासिमान, प्रतिष्ठा 
ओर कत्तव्टपरायरणताकी शिक्षा लेना डरको 
जीतने का एक्क उपथुक्त साधम है । इसी तरह 
योग्य साथियों का साथ भी निमयता को बढ़ाने 
का एक साधन है । 
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& अखण ज्णोति $. 


शिक्षाकम का एक माग प्रारंभ 


गत मास की अखंडज्योति में शिक्षा संस्थान 
का आयोजन शीषक लेख छुपा था | उसके पांच 
चें नियम के अनुसार एक वर्ष की शिक्षा प्रा 
करने के इच्छुक विद्यार्थियों के ढेरों प्राथना पन्न 
हमारे पास आये है । विद्यालय की व्यवस्था 
ऋरने मे हम शक्तिभर प्रयत्न रहे हैं । ऋरिस्थितिया 
की कठिनाई के कारश सर्वाङ्गीण विद्यालय की 


विशाल योजना के कार्यान्वित द्ोने में बिलम्व 


दोसकता है । तंब तक शिक्षार्थी बन्छु धेयं पूवेक 

प्रतीक्षा कर । व्यवस्था होते ही उन्हें घुलांने के 
लिए लिखये। | 

विद्यालय के एक अंक का प्रारंभ इसी मांस 

से किया जारहा है। बड़ी आयुके काये व्यस्त 

सउ्ज्ञनो के कितने ही पत्र हमारे पाख आते रहते 
हैं कि वे थोड़े समय अखंडज्योति के साथ रह 


कर आत्मशान्ति, मनोवल ओर प्रेरणा प्राप्त 


करना चाहते हैं, परन्तु वे अपने व्यस्त कार्यक्रम 
में से अधिक लमय नहीं निकाल सकते । नौकरी 
व्यापार, खेती, या श्रव्य उत्तरदायित्वो से इतना 
समय उन्हें नहीं मिस सकता कि कई महीने या 
बंध दिन तक. वे यहां ठहर सक। इस प्रकार के 
सज्तन अपनी आन्तरिक व्यथाओं के उपचार 
के निमित्त हमारे साथ रहना चाहते है, पर अब 
तक उसके लिए भी कोई समुचित व्यवस्था थह 
न थी। 

सचे प्रथम ऐसे लोगों के लिण शिक्षा व्यवस्था 
करते इण विद्यालय के एक भाग का उद्घाटन 
किया ज्ञारहा है । क्रमशः अन्य भागो का विस्तार 
होता चलेगा । इस प्रारंभिक रचा के लिए प्रायः 
द्रो साइ का अवकाश आगन्तुक शिंनाथियो को 
प्राप्त करना ही चाहिए । 

बहुत दिनो से सामथ्यं खे अधिक काये करते२ 
जिनका चित्त ऊबने लगा है, थकान अनुभव 
करने लगा दै, बे थोड़े समय तक यहां आकर 
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अपनी थकान एवं उदासी दूर कर सकते हैं। 
हानि, वियोग, सृत्युशोक, विश्वास घात,अपमान, 
आपत्ति, असफलता, प्रतिकूलता आदि के कारण 
जिनके हृदय पर चोट पड़ी हैं, जिन्हे ड अपना 
भविष्य अन्धकार मय, निराश जनक दिखाई 


पड़ता है वे अपनी चिन्ता, आशंका अशान्ति, 


भय; निराशा, व्यथा वेदना एवं पीड़ा को यहां 
छोड़ जाने के लिए आल़्कते हैं । उलमो हुई 
शुस्थियौ को सुलझाने के लिए, य्दा आने पर 
उन्हे उचित, व्यवहारिक एवं दितकर प्रकाश प्र्त 


हो खकता है। 


_ कोई कठिनाई, उलभन या थकान होने पर 
भी अपने में खद्शुरणें की डदि करने पच आशा, 
उत्साह, स्फूर्ति, साहस, निर्भेयता, दृढ़ता, विवेक, 
कर्मकोशल एवं स्पष्ट डप्टिकोण प्रर्त करने के लिए 
यहो आया जासकता है। जिन्होंने हमारी पर 
कायाप्रवेश, मानवीय विद्युत के चमत्कार 
प्राणचिकित्सा विज्ञान, मैस्मरेजम की अनुभव पूर्ण 
शिक्षा आदि पुस्तकं पढ़ी हैं वे जानते हैं कि 
श्रात्मबलशाली व्यक्तियों का दूसरे पर क्या प्रभाव 
पड़ सकता है । उस विज्ञान की सत्यता का 
प्रत्यत अनुभव यहा आने वाले को भली प्रकार 
होसकता है। इख थोड़े समय में ही शित्तार्थी के 
मानसिक संस्थान के संशोधन, परिमइजन, परि- 
वर्तन ओर अभिवर्धन करने का समुचित प्रबन्ध 
दोग्य । 
शिक्तार्थी को नो दिन बरावर हमारे सान्निध्य 
मे उसी प्रकार रहना होगा जिस प्रकार नोमास 
माता के गये मे रहते हैं । ३ दिन दुजभूमि फे 
प्रसिद्ध तीर्थं गोकुल, वृन्दावन और गोवधेन 
देखने मे लगाये जासकते दैं । दो तीन रोज मथुरा 
आने जाने में लग जायेंगे इस प्रकार करीब 
१४-१५ दिन का अवकाश अपने काम से निकालना 
होता है । इन थोड़े दिनो में कोई पक शिक्षाक्रम 
किसी पर थोपो न जायगा वरन्‌ आगन्तुक को 
स्थिति एचं आवश्यकताओं के अडुस्ार उसके 
साथ संभाषण, मंत्रणा, विचार परिवतेन, 
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श्राध्यास्मिक प्रयोग, आदि डयायो द्वारा बद्दी तत्व 
बढाने का प्रवन्ध किया जायगा जिसकी कि उसे 
आवश्यकता है । 

नियम कोई विशेष स्ूहीं दै । अपने घर की 
तरह मथुरा चले आव ग्रौर अपने कुटस्य में जिस 


गकार रहते हैं उसी एकार हमारे घर, हमारे साथ 


रहें, भोजन करे और शिक्षा प्रात कर । इसके 
बदले किसी प्रकार की आर्थिक शतबन्दी नहीं 


हे. । सीमित व्यक्तियों को पक साथ यहां रहने 


की व्यवस्था दो सकती है इसलिए अपने आने 
की तिथि कें वारे मे पहले स्वीकृति प्राप्त कर 
लेनी चाडिण। मढीने की पहली या सोलह तारीख 


को यदां आना चाहिए । इस योजना से वे ही 


सज्जन लाभ उठाने के इच्छुक सज्जनो को अपना 
पुरा परिचय और आहने का खास प्रयोजन 
सविरतार लिखकर मेजनः चाहिए छीर स्वीकृति 
घात होजाने पर तब मथुरा पधघारना चाहिए 
एकाएक बिना सूचना या बिना स्वीकृति के 
चले आने वालो फी शिक्षा या व्यवस्था का उत्तर 
दायित्व हमारे ऊपर न होगा । 
“-अखं डज्योति खर्शदक 
संसार का काम, इश्देव का काम समभ कर 
करो | इससे बह वन्चन का कारण ने बनकर 
मुंक्ति का कोरण होगा । 
+ + क$ 
अपनी इन्द्रियाँ ही शत्र, सथभी जाती हैं, 
किन्तु इनको जीत लेने पर, मनुष्य की सब 
इःद्रयां ही मित्र का. काम देने लभ. जाती हैं । 
+ + + 
जो व्यक्ति विषयों मै दिन रात रत रहता है 
उसीको बद्ध कहना चाहिये, और जो व्यक्ति 
दिषयों में विरक्त है, वद्दी विमुक्त हैं । 
+ 
जिसकी विषयो में अधिक तृष्ण है, उसीको 
दरिद्र कहना चाहिए 
F = 4 
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क अखरे उयोति & 


हम स्थितप्रज्ञ बनें 


(-श्री दीनानाथजी दिनेश ) 


स्थित प्रज्ञ का हृदय समुद्र के समान. धोता 
है । समुद्र अपने आपमें पूरा भरा रहता है। 
उसमे यदि नदियां कम जल लाती हैं,तो कमी नीं 
होती और नदियां बहुत जल खाती. हैं, तो समुद्र 
बृह-कर नहीं निकलता | ठीक यही. स्थितिप्रक्त-की 
स्थिति है । वह समुद्र की साति गंभीर रदत हैर 
यदि विषय नहीं मिलते तो सूख नहीं जाता और 


यदि सारे बिसय उसमें अपने ही आप! नदियों 
की भांति आते हैं, थो वदद इतश कर अपनी 
मर्यादा नहीं छोड़तां। 


जैसे ब्रह्म पशं है । उसमें घटा बढ़ी नदीं 


होती | वह विषयों के पास नहीं ज्ञाता, इसी 
प्रकार बरह्म मे डिका हुआ स्थित प्रश पण हो 


जाता है। सुख दुःख उसे बढ़ा घटा नहीं सकते । 
वह अचल रहता है, शान्त रहता हैं ओर संसार 
के सारे भोग उसमें अपने आप आकर पड़ते हें । 
संसार की ऐसी रीति हँकि जो यहां कुछ 
चाहता है, उसे कुछ नहीं मिलता, और जो कुछ 
नहीं चाहता, उसे सब कुछ मिल जाता है। 
गोस्वामी तुलसीदास जी.ने लिखा हे 
सब सुख सूस्पति बिनहि बताये ॥ 
चर्म शील पहं आप खुहाये ॥ 
ह्थित प्रञ्ञ में संसार के सारे चिषयर्भाग 
स्वयं आकर समा जाते हैं। वह शान्त, गभीर 
श्रौर अचल होकर प्रतिष्ठा रें रहता है। काम 
कामी अर्थात्‌ कामनाओं को नाहने वारू कभी 
कुछ नहीं पाता । कामनाओं की पूर्ति न दोन से 
वह सूखता रइता है ओर मिलन परः इतरा 


जाता है, किसी भी दशाः में उसे शान्ति नहीं: 


मिलती । 


समुद्र की भांति विशाल-हृदय दोना शान्ति 
पाने का एक मात्र उपाय है । 


हा उस 


Akhand Jyoti - January, १948 (25) 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and Video) present on the Website can be used for propagation with prior written consent 


छ शेखेर्र्ड ज्योति ॐ 


इच्छा शक्ति से उत्कष । 
( श्री अयोध्याप्रसाद अचल? ) 


अल : 


मानसिक विकास से मेरा तात्पये डंन अंसा- 


धारण शक्तियों से है जो कभी-कभी किसी 
प्रानिवविशेष में उदय होकर उसके जीवन को 
विश्व कै रंगमंच पर चमका दिया करती हैं। 
लोग देखेकर आश्रर्यचकित हो जाते है । उनकी 
समभंमे भी नही आतह कि उन्हीं से समान 
 यीग्यता रखने वाला एक साधारण व्यक्ति केसे 
इस स्थितितक पहुंच गया ? उदाहरण के लिए 
हिटलर को ही ले लीजिये। एक साधारण स्थिति 
के निर्धन व्यक्ति का लड़का था । परिस्थितियां 
भी काई विशेषः अनुकूल न थीं फिर भी उसने 
अपने पराक्रम के बल पर एक बार संखार की 
ट-से-इईटट ब्जा दी । यूरोपीय ही क्यो प्राथ 
सभी छोते-क्ड़े. देश इख हलचल में डगमगाने 
लगे थे। किसी को स्वप्न से सी विश्वास नथा 
कि पददलित जमन राष्ट्र का. एक व्यक्ति इस 
प्रकार एक भीषण ज्वालामुलोे का रूप धारण 
कर विशव के कोने-कोने मे आग उगलने लगेगा। 
स्वयं अपने देश के इतिहास में ऐसी अनेक 
घटनाएँ देखने को मिल सकती हैं । महाभारत 
में पऋलव्य का चरित्र उल्लेखनीय है । एक 
साधारण सील के घर मै जन्म लेकर उसने 
वायतियया में ऊ कोशल दिखलाया वह द्रोणाचाय 
के हृदय को भी प्रभावित किये बिना न रह सका । 
छात्र उप्थुक्त उदाइरणो मे एकलव्य अर 
दिटलर की महत्ता का क्या कारख हो सकता 
है। यदि कहा जा  चिंशपरम्पर/ तो दोनों ही ऐसे 
साधारण परिवार में जन्मे थे जिनमें उत्पन्न 
व्यक्तिसे कभी ऐसी आशा ही नहीं की जा सकती 
थी । शद्ग तो सामाजिक बन्धनो के अनुसार 
वाणविद्या के किसी प्रकार अधिकारी ही. न थे! 
रहा वाता वरए--वह: भी इस प्रकार की महान 
विभूतियों को ज्ञन देने के अनुकूल नहीं कहा 
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y ड र न्यू 
( न्र्‌ 
क 


जा सकता । कितने ही उसी श्रेणी के ब्यक्ति 
ऊंझी वातावरण मे पलकर री उनका अशा 
भीनहोसके। | तब हमे मानना पड़ेगा कि. 


दो के अतिरिक्त कोई और भी शक्ति है जो व्यक्ति 


के जीवन के निर्माण मे सहायक होकर उसे 
सफलता कै मारय पर आणे बढ़ा सकती हे। | 
इस पर अधिक प्रकाश डालने के लिए हम 
एकलव्य का ही जीवन लेते हैः । व्यक्ति को म 
की ओर बढने की इच्छा स्वाभाविक. होती है। 
कुछ अनायास ही रुचनिश्चित महत्तम रूच्य को 
ओर खिखके चले जाते हैं। कुछ अंपने को असः 
मथे मानकर उधर देखते भी. नंहों ओर कुछ 
मागे की कठिनाइयों से हार मानकर बैठ. रदते 
हैं । इनमें से प्रथम की सफलता तो अनिवार्य ही 
है और शेष सभी की यदि असम्भव कइा जाय 
तो कुछ अनुचितं न होगा । दर और पाणडु के 
पुत्रो को वाणदिद्या का अभ्याछ करते हुए देखकर 
वह भी उसी लालखा से प्ररित हो उनके. शुरू 
द्रोणाचार्थङे पाल आता है । शूद्रकुलोत्पन्न कोने 
के कारण वह इसका अशिकारी नहीं समझा 
जाता । द्रोण्ब्चायी कें इस अभिप्रायको जानकर 
वड अपना-सा सुह लेकर रह जाता है। पर 
उखकी यह लालसा इतनी-तीतरथी कि वह उसका 
दमन: न कर सका | गुरु द्रोणाचार्य की एक मूर्ति 
बनाकर वह एकान्त में जा कंणविद्या को अभ्यास 
करने लंगा । उंसका कोशल बढ़ते -बढ़ते यहां तक 
जा पहला कि एाणइनन्दन उसके सामने अपने 
फो तुच्छ समभनने- लगे. । गुरुकी अध्यक्षता में 
निरन्तर अभ्यास करते हुए भी वे अपने को 
इतला समथ न बनए सके थे | इलका क्या कारण 
था १ एकलव्य में कोई तो बात एेखो- अवश्य थी 
जो पाण्डनन्द्नो में न थी-। इसे जानने के लिए 
हमें कोई विशेषः परिश्रम करने छी आवश्यकता 
न. पड़ेगी । थोड़ा द्वी ध्यान-देते ही इम देखगे कि 
एकलव्य जो चीज लेकर शुरु के पास गया था 
वह. थी उसकी इच्छए । इच्छा के अतिरिक्त कोई 
भी. दूसरी खुविधा- उसके पास न थी | चछा 
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भी कोई साधारण इच्छा नहीं जो जय-सी ठेस 
लगते हो अन्तरमुर्े दोकर सदाके लिए विलीन 
हो जाती, प्रत्युत बढ़ तो उसका बद्द दुदंमनीय 
रूप लेकर गया जो अपने प्रभाव ले व्यक्ति को 
उसके स्वाभाविक पथ से हटाकर विशिष्ट की 
ओर ले जाती है । वह विवश दो ज्ञाता है। 
पकलव्य के जीवन में यह उसकी इसी “इच्छा” 
शक्ति? का प्रभाव था.जो वह उन्नति के उस उच्चः 
स्तरतक पहुंच सका । अपनी इसी शक्ति के वल 

परः उसने अलस्सव को भी-सम्मव कर दिखाया 
यही बात हम-दिटलर के सी जीवन में पालेःहं 
नेपोलियन के जीवन में सी यही घातः थी औरं 
यादि कहा आय कि संखार के प्रत्येक.मदापुरुष के 


जीवन में यही .आत पायी ज्ञाती है तो अनुचित. 


न होगा । 
अब स्वाभाविक प्रश्न थद होतः है कि यह 
शक्ति प्रत्येक व्यक्ति में पाई जाती है या किसी 
किसी में ? यदि प्रत्येक में पाई आती है तो सभी 
में उसका उदय क्यो नहीं होता ओर यदि किसी 
किसी में तो उन विशेष व्यक्तियों को ही वय 
अकति की यह खुविधा प्राप्त होती है ? 
मनोविज्ञान हमें बतलाता है कि हमारी सभी 
प्रद्त्तियां जन्म जात होती हैं । अनुकूल बाता- 
वरण पाकर कोई भी प्रवृत्ति जाग्रत हो सकती 
है! इस सिद्धान्त के अ्रभुसार कोई नवीन प्रवृत्ति 
भले ही न उदय हो सके पर जाग्रत प्रवृत्ति को 
इच्छाशक्ति’ के आधार पर किसी और भी मीडा 
जा सकता है | यह हम पहले ही कह आये हैं 
कि व्यक्ति की भहत्‌ की ओर बढ़ने की प्रवृत्ति 
रटाभाविक होती है, इसी को यदि प्रचल इच्छा- 


शक्ति का खहारा मिल जाय तो व्यक्ति किसी भी 


कार्य को करने में समंथे हो सका है । धीरे २ 
परिवर्तित होते हुए उसकी प्रबृत्ति दूसरा ही रूप 
धारण कर लेती हैं । श्रेब प्रश्न इस क्रमिक परि- 
वतन के साथ २ प्रत्यावतेनका है! किख- प्रकार 
व्यक्ति धस शक्ति को अर्जित कर अथने लद्ष्यभेद 
तक पहुंच सकता है ? इसका उत्तर पाने के लिप, 
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हमे इच्छा” का विश्लेषण करते हुए आते धढ़नः 
होगा 

किसी भी दूसरी ओर अपनी शक्तिका अपव्यय 
करने का अर्थ होगा लदय से उतनी ही दूर पड़ 
जाना । उतनी बह शक्ति भी यवि इसी ओर लग्ग 
द्री जाती तो सम्भबतः उस मार्ग में और अंघिक 
राने बढ़ा ज्ञा सकता था | अतः लक्ष्य को स्थिर 
कर लेने के अनन्तश आवश्यकता दे एकाग्रनिछा 
ओर अध्यप्रसायकी । इतने में दी सब कुछ नद. 
समभ लेना चादिये। इनके अतिरिक्त सबसे वड़ी.. 
आवश्यक्रता है आत्मविश्वास को । जब तक 
ग्रापको स्वर्थं अपनी शक्तियों पर विश्वांस नहीं 


आप कभी कुछ भी करने में सफल नहीं हो 


सकते | इसके थिना इच्छा शक्ति' की वृद्धि 
असम्भव ही सममिये । आप निश्चित समभिये 
कि जिस कर्य को आपने हाथ में लिया है आप 
उसे करने मैं पूर्ण समर्थ हैं । कोई भी बाधा, 
कोई भी कठिनाई आपको रोक न खकेगी । 
लसके बिपरीत यदि आप प्रारम्भ में ही भवान्वित 
हो आत्मविश्वास को खो बैठे तो हार! निश्चित 
समभिये । कोई मी शक्ति आपको सफल होने मे 
सहायता नहीं दे सकती । इतना ज्ञान लेनेके वाद 
हभ इस परिणामपर पहुंचते है कि हम उक्त 
मानवीय गुणो का सहारा लेकर अपनी इच्छां" 


शक्तिके दारा बड़े से बड़ा कार्य करने में समर्थ हो 


शक्ते दे | 

अतः इम छन्त में इस निश्चय पर पहुंचते 
हैं कि व्यक्तित्व के पूण विकास में 'इच्छाशक्तिः 
का भी बहुत बड़ा हाथ है । इसके आधार पर 
बड़े-बड़े असम्भव कार्यों को भी सम्भव करे 
दिखलाया जा सकता है ओर दिखलाया ज्ञा रदा 
हे । इसी की न्यूनता और अधिकता पर जीवन 
की सफलता की न्यूनता ओर अधिकत। अरव" 
लम्श्ति है । बंशानुक्रम और बाताचरण की सारी 
कमियो को व्यक्ति इच्छा-शक्रि' के दवारा प्रात कर. 
लष्य भेद की ओर अ्रग्नसर हो सकता है । 
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% अखराड ज्योति & 


शास्र मैथन का नवनात । 


विद्या वित्त शिउपं तावन्नाप्नोति मानवः सम्यक्‌। 


यावद ब्रजति न भूमी देशाद्देशांतर इष्टः ॥। 


जव तक मञुंण्ब देश देशान्तरां म भ्रमण नही 


करता, तव तक बद विद्या, धच शरीर कला- 
कोशल का शान नहीं प्राप्त कर सकत! । 
ब्यपारातिरसुत्छूम्य घ।छमारी चधूसुखम्‌ । 
ग्रो.गुदंप्ल्व:।चद्भाति दरिद्रांतस दुमॉतः॥ 

जो मन्ुष्प कारबार को छोड़ कर खी का 


सुख देखता हुआ घर:में बैठा रदता है बद सूखे 


धरित्री दो ता ट| 
घदेव्‌ बृद्धांनुकूलं यन्न वालखइशं क्वचित्‌ । ` 
परयेशमगतस्तत्ञी-वीक्तणं न च कारयेत्‌! 


सदा शान में वृद्ध पुरुषों के अनुकूल बोले 


बारको षग भाँति वक बक न करे । दूसरे फे घर | 


में जाफर उरूकी खत्री की ओर कभी न देखे । 


अय निजः परोवेति गणना रूघ छेतरुम्‌ । 
रचरिताना तु घसुधच छुट म्वदम ॥ 

“ बह मेरा है और यइ पराया:है ” ऐसा 
सुप्छ चित्तवालों का विचार है। उदार पुरुषों के 
सिये यो सारी पृथ्वी दी कुटम्ब के समान है । 
अपकारिषु यः खाघुः स साधुः सद्धिरुच्यते । 
उपकारिषु यः साचुः साधुत्व तस्य का युः ॥ 

जो अपकार करने चाले के रूथ भी उपकार 
करता बट्टी स्:उ्ज़न 


हैं? (वद तो बदला चुकावा है)। 


जीवामि शतयष तु नन्दामि.च. घनेन वे । 
इति बुद्ध्या संचिनुयाद्धनं विद्यादिकं सदा ॥ 


में रो वष तक जीऊंगा और घन से नन्द 
भोगू गा, यड पयेश्चर करके घन ओर दिः का 
उपाजेव करे | 
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है, और उपकार करने. 
याल क साथ उपकार करने में घया सज्जनता 


प्रथमे तार्जिता विद्यां द्विंतीये भाजितं घन 
तृतीये नार्जितं पुण्यं चतुथं किं करिए ॥ 


बाल्यावस्था में जिसने विद्या नहीं पढ़ी, 


युवावस्था में घन नहीं पैदा किया और वृद्धा- 
वस्था में धम नहीं किया, बद मर्‍ने के समय 
झ्या करेगा ? | | 
यात्यघोऽघो बजत्युच्चेनरः स्वैरेव कमः । 
कूपस्य. खनिता . यद्वत्प्राकारस्येच कारकः ॥ 
अपने दी कर्मो से मनुष्य ऊँचा चढ़ता है 
थोर गिर जाता है । जैसे कुएं का खोदने बाला 
नीचे आता - है और दीवार का बनाने बाला 
ऊंचा ड़ता Ee 
उद्यमेन दि सिझुयन्ति कार्याणि न मनोरदैः। 
कातरा इति जल्पंति' यदूभाव्य' तंदूभविष्यसि ॥ 
काय उद्यम करने से ही पूरे होते हैं, केवल 
इच्छा करने से नदीं ।“जो होनद्दार है वह होगा” 


पेखा आलखी मनुष्य कहते हूँ । 


उद्यमः, सादस, धय, बुद्धिः, शक्तिः, पराक्रमः | 
घडते यत्र चत्तते तश्र देव सह्दाय कृत्‌ ॥ 
उद्योग, राइस, धैव, बुद्धि, शांक और 
पराक्रम यं छ: गुण जिसमें होत है, भाग्य भी 
उसा को खहायए करता दे । 
विद्या बिदादाय घनं मदाय 
शक्तः परपां पारेपीडनाय ! 
खलस्य राघधार्विपरीतमेतत्‌ 
झानाव दानाय च रक्तणाय | 
दुषो की विद्या बिघाद करने के लिये, घन 
अभिमान करने के लिये ओर शक्ति दूसरों को 
कए पहुंचाने के लिये होटी है, परन्तु सञानां की 


विद्या ज्ञान के लिये, घन दान के लिण और शक्ति 
दूसरों की रघा करने के लिए होती 


रुसिनाएणेषुसत्स्यपिपिशुनजनोदोषमाधमादत्त { 
पुष्प फल (राग कमेलकः करएटकीघमिच 7! 

अंस ऊ फल फूलो से प्रति न करके कवल 
काटा को खाता दै, इसी प्रकार दुए मनुष्य 
शाझ्या मे झुस्‌ दे चते हुए भी उनके दोष हां 


का देखता है. 
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बम ध ः ही है ~ | | क्‍ क्‍ 
सनिष्टडे ने० 7० ४६७ अंखड ज्यत मथुरा। 


संभल संभल कर चल राही ! 
(श्री भगवतीचरणजी वर्मा ) 


कंदुस-कदम पे चलने वाले, सम्दल-सस्दल कर कदम कदम! ` 
एक पददेली खी फेली. है, य अन जानौ राइ यंहां, 
जग के. सपनी छे लिपटी है युग संसति की. आह यहां। 
कितने ही अरमान खसिसक कर मिट्टी मे:मिल चुके अरे-- 


तेरे उर में अनियन्त्रित गति, तेरे नयनो में विश्रम, 
कदम-कदम पे चलने वाले संभल.संभल कर. कदम कदम । 


खुना यदा पर एक प्यास है और प्यास में पक जलन, 
कुछ उसको पुलकन कहते हैं, कुछ उसको कदते तड़एन 
इस पुलकन को हँसी कद्दो या इस संडूपन को रुदन कदी. 
हली-रुदून की सीमाओं से भरा हुआ है. यड जीवन ॥ 
इस जीवन का एक मरम है, इंसी रुदन का पक मरम, 5 
कद्म-कदम ऐे चलने चाले संभल संभल कर कदम कदम ! 


अपनी इस्ती के मद्‌ .मे कुछ पड़े हुए मदहोश यहां, 

अपनी निवलता खे पीडित कुछ बैठे दाम्रेश यहाँ । 

अन्तदह्दीन Fe चिस्पर पथ पर असफलता का मेला है-- 
. कुचल्न.न दे उन बेचारों को इन पैरों का जोश यहां ।। 
पतितां ही के लिया मिला है, तुझे यहां पर दया धरम, न 
कदम-कदम पे घ्ने छाले, संभल संभल कर कदम कदम ] 


सुधा पात्र तू लिये हुए है, विश्व लिये है यहां गरल, 
जग में हैं विकराल अनल, तुझमें द सुख सुषमा कोमलं | 
अरे अमर | तू आज *इलाइल का प्याखो हंस कर पीजा, 
ओर लुटा दे सुधा अमरता का. प्यासा है विश्व विकला ।। 
तू समथ १ तू स्वामी है, तू स्रष्टा है और -परम!. 

कदम-कदम पे चलने थाले, खंमल संपल कर कदम कदम ! 


नमान 
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